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An tiomanai Feithicle Trachtala Eadroime
thu? An mbionn tu ag tiomaint thar
theorainneacha an Aontais?

On 1 1il 2026 amach, beidh feidhm ag rialacha a bhaineann le tréimhsi
tiomana agus scithe agus tiomanaithe a phostu maidir le feithicli
trachtala éadroma. Priomhfhirici:

« s infheidhme maidir le feithicli ag a bhfuil uasmhais incheadaithe
nios mé nd 2.5 tona agus suas le 3.5 tona (lena n-airitear aon leantoir
né leathleantdir).

« Tafeidhm aige maidir le feithicli a ghabhann d'iompar idirndisiunta
earrai no cabataiste ar fruiliti n6 ar luaiocht.

« Nimor tacagraf cliste a bheith feistithe ar na feithicli sin.

« Tafeidhm aige maidir le tiomdnaithe ar naisiinaigh iad de thiortha an
Aontais agus de thiortha nach Ballstait den Aontas iad, ar choinnioll
go bhfuil siad fostaithe ag cuideachta iompair ata bunaithe san
Aontas.

Priomhrialacha: tréimhsi tiomana agus
scithe

Cuir eolas ar na tréimhsi uasta tiomana agus faoi na tréimhsi iosta
sosa agus scithe:
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Féadfar sos a roinnt ina dha chuid:
1. 15 néiméad ar a laghad, don chéad chuid
2. 30 néiméad ar a laghad, don dara cuid.
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Féadfar é a roinnt 1:3 uair an chloig ar a laghad gan bhriseadh
ina dhd thréimhse: 2: 9 n-uair an chloig ar a laghad gan bhriseadh
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SHEACHTAINIUIL** Ni' mér scith 45 uair an chloig ar
a laghad a thégdil gan bhriseadh

* Is féidir tréimhse scithe laghdaithe 9 n-uair an chloig ara laghad in aghaidh an lae a ghlacadh i gcomhréirle coinniollacha sonracha.
** Aqus féadfaralaghdd (tréimhse shosa 24 uair an chloig ar alaghad ach a bheith nfos 4 nd 45 uair an chloig) faoi choinniollacha
speisialta md dhéantar cCiteamh ina leith nios déanal.

Priomhrialacha: Tiomanaithe a phostu

Cad ata i gceist le bheith i do thiomanai ar postu?

M4 t4 tu fostaithe ag oibreoir atd bunaithe i mBallstat amhdin den
Aontas agus ma sheoltar thu go sealadach ar chuinsi oibre chuig
Ballstat eile chun cinealacha dirithe oibriochtai iompair a dhéanambh,
meastar gur tiomanai ar postu thu faoi dhli an Aontais.
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Ni mheastar gur
tiomanaithe ar
postu thu

DETHAOBHACH

Ag iompar earrai én mBallstat ina bhfuil d'fhostoir
bunaithe go tir eile (laistigh nd lasmuigh den
Aontas), n6 ag filleadh 6 aon tir eile (laistigh nd
lasmuigh den Aontas) go dtf an Ballstat ina bhfuil

d'fhostéir bunaithe.
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Cén fath a bhféadfa a bheith i dteideal pa nios airde
nuair is tiomanai ar postu thu?

Mas tiomdnai ar postu thu, beidh feidhm ag rialacha sonracha.Ma ta
an luach saothair foriomlan agus na dalai oibre foriomlana nios fearr
sa tir ina bhfuil td ar postu na sa tir ina bhfuil d'fhostoir bunaithe, ta
tu i dteideal an leibhéil luacha saothair nios airde maille le dalai oibre
nios fearr. Mura bhfuil an leibhéal nios airde, td feidhm ag rialacha
na tire ina bhfuil d'fhostéir bunaithe.

Cad is ga duit a thaispedint don chigire le linn
seicedil cois bothair ma chuirtear ar postu thu?

Déan cinnte de go mbeidh na doiciméid seo a leanas agat i gcas

seicedil cois bothair:

« Dearbhu maidir le postu: Coip (c6ip dhigiteach né cdip phaipéir)
den dearbhd maidir le postu a chuir d'fhostoir isteach trid an
Tairseach Dearbhaithe Postéala lompar ar Bhoithre (tairseach
RTPD) atd nasctha le Céras Faisnéise Mhargadh Inmheanach (IMI)
an Aontais.

» Doiciméid iompair: Notai coinsineachta (doiciméid CMR né billi
iompair trucaile), mar shampla.

« Taifid tacagraif: Sonrai ¢ thacagraf na feithicle, agus sonrai do
charta tiomanai san direamh.

Na hoibleagaidi is abhartha ata ar
d’fhostoir
« Sceidil oibre a eagru d'fhonn féachaint chuige gur féidir le gach

tiomanai cloi leis na rialacha maidir le tréimhsi tiomana agus
scithe.

» Treoracha soiléire agus oilitint shoiléir a chur ar féil do
thiomanaithe maidir le ceanglais chomhliontachta, agus usaid
an tacagraif san direamh.

« Cleachtais a chosc agus a dhicheadu ar cinn iad a d'fhéadfadh
tioménaithe a spreagadh le rialacha a sharu, ar nés cérais
focaiochta nach bhfuil bunaithe ach ar achar né ar luas.

« Monatéireacht a dhéanamh ar thaifid tacagraif, chun
féachaint chuige go leanfaidh tiomanaithe na rialacha, agus
sonrai a ioslodailtear 6n tacagraf agus 6n gcdrta tiomdnai araon
a choinneail ar feadh 12 mhi i gcomhair cigireachtai.

« loc as l6istin an tioménai a bhaineann le scith sheachtainidil 45
uair an chloig ar alaghad, agus ni fhéadfar an scith sin a ghlacadh
san fheithicil.

« E a chur ar a chumas don tiomanai filleadh abhaile (n6 chuig
bonn oibriochtuil an oibreora) laistigh de gach tréimhse 3 né 4
seachtaine as a chéile, bunaithe ar do phatrin seachtainiuil scithe.

« A chinntiu go bhfuil na doiciméid uile is ga le haghaidh seiceail
cois béthair ar fail san fheithicil lena gcur i lathair nuair aiarrfaidh
oifigeach rialaithe é sin.

« An dearbhu maidir le cur ar postu a chur isteach in am tratha
trid an Tairseach Dearbhaithe Postala lompar ar Bhoithre (tairseach
RTPD) atd nasctha le Céras Faisnéise Mhargadh Inmheanach (IMI)
an Aontais.



Leideanna praiticiula
« CLOIGH le teorainneacha uasta maidir le tréimhsi tioméana agus
le sosanna iosta agus ceanglais maidir le scith.

« BAIN Uséid as an tacagraf chun tiomaint, sosanna, tréimhsi scithe
agus ‘obair eile’a thaifeadadh go cruinn.

o CUIR d'fhostéir ar an eolas faoi aon mhoill a chuirtear ort né faoi
aon chuinsi gan choinne a théann i bhfeidhm ar chomhlionadh.

« DEAN deimhin de go bhfuil an dearbh maidir le postt agus na
doiciméid is g& agat mds ar postu ata tu.

« NA saraigh na teorainneacha tiomana laethula na seachtainidla.
- NA falsaigh taifid tacagraif agus na bain déibh.

« NA bi ag tiomaint agus tU tuirseach né sula gcuirfidh td isteach
an tréimhse scithe is ga.

« NA déan neamhaird de thréimhsi iosta sosa na tréimhsi scithe

« NA glac do scith sheachtainiil 45 uair an chloig ar a laghad san
fheithicil
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