
EL Ευρωπαϊκή Αρχή Εργασίας

Οδηγείτε 
ελαφρά 
επαγγελματικά 
οχήματα; 
�Αυτό σας ενδιαφέρει!

Ισχύουν νέοι 
κανόνες από 

1η Ιουλίου 2026

EUROPEAN LABOUR AUTHORITY



Οδηγείτε ελαφρό επαγγελματικό 
όχημα (LCV); Δραστηριοποιείστε 
εντός των συνόρων της ΕΕ;
Από την 1η Ιουλίου 2026, οι κανόνες σχετικά με τους χρόνους οδήγησης 
και ανάπαυσης και την απόσπαση οδηγών θα αρχίσουν να ισχύουν για 
τα ελαφρά επαγγελματικά οχήματα. Βασικά στοιχεία:.

•	 Ισχύει για οχήματα με μέγιστο επιτρεπόμενο βάρος άνω των 2,5 τόνων και 
έως 3,5 τόνων (συμπεριλαμβανομένου οποιουδήποτε ρυμουλκούμενου 
ή ημιρυμουλκούμενου).

•	 Ισχύει για οχήματα που εκτελούν διεθνείς εμπορευματικές μεταφορές 
ή ενδομεταφορές για λογαριασμό τρίτου.

•	 Τα οχήματα αυτά πρέπει να είναι εξοπλισμένα με ευφυή ταχογράφο.

•	 Ισχύει για οδηγούς που είναι υπήκοοι χωρών της ΕΕ και τρίτων χωρών, 
υπό την προϋπόθεση ότι απασχολούνται από εταιρεία μεταφορών 
εγκατεστημένη στην ΕΕ.

Βασικοί κανόνες: χρόνοι οδήγησης 
και ανάπαυσης
Ενημερωθείτε για τα ανώτατα όρια για τον χρόνο οδήγησης και τα 
κατώτατα όρια για τα διαλείμματα και τις περιόδους ανάπαυσης στον 
δικτυακό τόπο:

ΌΡΙΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΧΡΟΝΟΥ 
ΟΔΗΓΗΣΗΣ

Δεν πρέπει να 
υπερβαίνει τις 9 ώρες

9 ώ +1 ώ 10 ώ

Μπορεί να παραταθεί σε 10 ώρες 
μόνο δύο φορές την εβδομάδα
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56 ώ

Δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 56 ώρες

Δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 90 ώρες
90 ώ
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Τουλάχιστον 45 λεπτά μετά από περίοδο οδήγησης 
4,5 ωρών
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Το διάλειμμα μπορεί να χωριστεί σε δύο μέρη:
1.	 πρώτο μέρος διάρκειας τουλάχιστον 15 λεπτών·
2.	 δεύτερο μέρος διάρκειας τουλάχιστον 30 λεπτών.



ΗΜΕΡΗΣΙΑ 
ΑΝΑΠΑΥΣΗ*

Τουλάχιστον 11 ώρες χωρίς διακοπή

ΕΠΙΛΟΓΗ 1
11 ώ

ΕΠΙΛΟΓΗ 2
3 ώ 9 ώ

Μπορεί να χωριστεί 
σε δύο περιόδους:

*Mπορεί να λαμβάνεται μειωμένη περίοδος ημερήσιας ανάπαυσης διάρκειας τουλάχιστον 9 ωρών υπό συγκεκριμένες 
προϋποθέσεις.

1: τουλάχιστον 3 ώρες χωρίς διακοπή
2: τουλάχιστον 9 ώρες χωρίς διακοπή

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ 
ΑΝΑΠΑΥΣΗ**

45 ώ

Τουλάχιστον 45 ώρες χωρίς 
διακοπή

**Μπορεί να μειωθεί (περίοδος ανάπαυσης διάρκειας τουλάχιστον 24 ωρών αλλά μικρότερης από 45 ώρες) υπό ειδικές 
συνθήκες, εάν αντισταθμιστεί αργότερα.

Βασικοί κανόνες: Απόσπαση οδηγών
Τι σημαίνει να είσαι αποσπασμένος οδηγός;
Εάν εργάζεστε για έναν μεταφορέα που είναι εγκατεστημένος σε ένα κράτος 
μέλος της ΕΕ και σας στέλνει προσωρινά σε άλλο κράτος μέλος για να 
εκτελέσετε συγκεκριμένους τύπους μεταφορών, θεωρείστε αποσπασμένος 
οδηγός σύμφωνα με το δίκαιο της ΕΕ.

Τύπος μεταφορών

ΕΝΔΟΜΕΤΑΦΟΡΕΣ  
Ο εργοδότης σας δεν είναι εγκατεστημένος 
στο κράτος μέλος στο οποίο εκτελείτε εγχώριες 
μεταφορές.

Θεωρείστε 
αποσπασμένος 

οδηγός

ΔΙΑΣΥΝΟΡΙΑΚΕΣ ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ 
ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ  
Εκτελείτε μεταφορές μεταξύ δύο κρατών 
μελών, ή μεταξύ ενός κράτους μέλους και μιας 
τρίτης χώρας, και ο εργοδότης σας δεν είναι 
εγκατεστημένος σε καμία από αυτές τις χώρες.

Θεωρείστε 
αποσπασμένος 

οδηγός

ΔΙΜΕΡΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ  
Μεταφορές από το κράτος μέλος στο οποίο είναι 
εγκατεστημένος ο εργοδότης σας σε άλλη χώρα 
(εντός ή εκτός ΕΕ), ή επιστροφή από οποιαδήποτε 
άλλη χώρα (εντός ή εκτός ΕΕ) στο κράτος μέλος στο 
οποίο είναι εγκατεστημένος ο εργοδότης σας.

Δεν θεωρείστε 
αποσπασμένος 

οδηγός

ΔΙΑΜΕΤΑΚΟΜΙΣΗ  
Διέλευση από κράτος μέλος χωρίς φόρτωση 
ή εκφόρτωση.

Δεν θεωρείστε 
αποσπασμένος 

οδηγός



Γιατί θα μπορούσατε να δικαιούστε υψηλότερη 
αμοιβή όταν είστε αποσπασμένος οδηγός; 
Αν είστε αποσπασμένος οδηγός, ισχύουν ειδικοί κανόνες.  Αν οι 
συνολικοί όροι αμοιβής και εργασίας είναι ευνοϊκότεροι στη χώρα στην 
οποία αποσπάστε από ό,τι στη χώρα στην οποία είναι εγκατεστημένος 
ο εργοδότης σας, ισχύουν τα υψηλότερα επίπεδα αμοιβής και οι 
ευνοϊκότεροι όροι εργασίας. Αν τα επίπεδα δεν είναι υψηλότερα, ισχύουν 
οι κανόνες της χώρας εγκατάστασης.

Τι πρέπει να δείξετε στον επιθεωρητή σε καθ’ οδόν 
έλεγχο εάν έχετε αποσπαστεί;
Σε περίπτωση καθ’ οδόν ελέγχου, βεβαιωθείτε ότι έχετε στη διάθεσή σας 
τα ακόλουθα έγγραφα:

•	 Δήλωση απόσπασης: Αντίγραφο της δήλωσης απόσπασης (σε 
ηλεκτρονική ή έντυπη μορφή) που υποβάλλεται από τον εργοδότη 
σας μέσω της δικτυακής πύλης της ΕΕ για τις δηλώσεις απόσπασης 
στις οδικές μεταφορές (πύλη RTPD) που συνδέεται με το σύστημα 
πληροφόρησης της ΕΕ για την εσωτερική αγορά (IMI).

•	 Αποδεικτικά μεταφορών: Όπως διεθνής φορτωτική (έγγραφα CMR).

•	 Καταγραφές ταχογράφου: Δεδομένα από τον ταχογράφο του 
οχήματος, συμπεριλαμβανομένων των δεδομένων κάρτας οδηγού.

Σημαντικότερες υποχρεώσεις του 
εργοδότη σας
•	 Να οργανώνει το ωράριο εργασίας ώστε να διασφαλίζει ότι όλοι οι 

οδηγοί μπορούν να συμμορφώνονται με τους κανόνες σχετικά με τον 
χρόνο οδήγησης και ανάπαυσης.

•	 Να παρέχει σαφείς οδηγίες και εκπαίδευση στους οδηγούς σχετικά 
με τις απαιτήσεις συμμόρφωσης, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης 
του ταχογράφου.

•	 Να αποτρέπει και να απαγορεύει πρακτικές που θα μπορούσαν να 
δώσουν το κίνητρο στους οδηγούς να παραβιάσουν τους κανόνες, 
όπως τα συστήματα πληρωμών που βασίζονται μόνο στην απόσταση 
ή την ταχύτητα.

•	 Να παρακολουθεί τις καταγραφές του ταχογράφου, ώστε να 
διασφαλίζει ότι οι οδηγοί τηρούν τους κανόνες και διατηρούν τα 
δεδομένα που μεταφορτώνονται τόσο από τον ταχογράφο όσο και 
από την κάρτα οδηγού για 12 μήνες για τον σκοπό των επιθεωρήσεων.

•	 Να καλύπτει τυχόν δαπάνες για τη διαμονή του οδηγού στο πλαίσιο 
της εβδομαδιαίας ανάπαυσης διάρκειας τουλάχιστον 45 ωρών, η οποία 
δεν μπορεί να πραγματοποιείται μέσα στο όχημα.

•	 Να δίνει τη δυνατότητα στον οδηγό να επιστρέφει στην κατοικία 
του (ή στην επιχειρησιακή βάση του μεταφορέα) εντός κάθε περιόδου 
3 ή 4 διαδοχικών εβδομάδων, με βάση το μοντέλο εβδομαδιαίας 
ανάπαυσης που ακολουθείτε.

•	 Να διασφαλίζει ότι όλα τα απαραίτητα έγγραφα που απαιτούνται 
για τον καθ’ οδόν έλεγχο είναι διαθέσιμα στο όχημα, ώστε να 
προσκομίζονται κατόπιν αιτήματος του ελεγκτή.

•	 Να υποβάλλει εγκαίρως τη δήλωση απόσπασης μέσω της δικτυακής 
πύλης της ΕΕ για τις δηλώσεις απόσπασης στις οδικές μεταφορές (πύλη 
RTPD) που είναι συνδεδεμένη με το σύστημα πληροφόρησης της ΕΕ 
για την εσωτερική αγορά (IMI).



Πρακτικά συμπεράσματα
•	 ΝΑ συμμορφώνεστε με τα ανώτατα όρια για τον χρόνο οδήγησης και 

τα κατώτατα όρια για τα διαλείμματα και τις περιόδους ανάπαυσης.

•	 ΝΑ χρησιμοποιείτε τον ταχογράφο για την ακριβή καταγραφή της 
οδήγησης, των διαλειμμάτων, των περιόδων ανάπαυσης και «άλλων 
εργασιών».

•	 ΝΑ ενημερώνετε τον εργοδότη σας για τυχόν καθυστερήσεις 
ή απρόβλεπτες περιστάσεις που επηρεάζουν τη συμμόρφωση.

•	 ΝΑ φροντίζετε να έχετε μαζί σας τη δήλωση απόσπασης και τα 
απαιτούμενα έγγραφα σε περίπτωση απόσπασης.

•	 ΜΗΝ υπερβαίνετε τα ημερήσια ή εβδομαδιαία όρια οδήγησης.

•	 ΜΗΝ παραποιείτε ή αλλοιώνετε τις καταγραφές του ταχογράφου.

•	 ΜΗΝ οδηγείτε όταν είστε κουρασμένοι ή πριν ολοκληρώσετε την 
απαιτούμενη περίοδο ανάπαυσης.

•	 ΜΗΝ αγνοείτε τα κατώτατα όρια για τους χρόνους διαλείμματος ή τις 
περιόδους ανάπαυσης.

•	 ΜΗΝ πραγματοποιείτε την εβδομαδιαία ανάπαυσή σας διάρκειας 
τουλάχιστον 45 ωρών μέσα στο όχημα.



EUROPEAN LABOUR AUTHORITY

Ευρωπαϊκή Αρχή Εργασίας
Landererova 12
811 09 Bratislava, Slovakia

www.ela.europa.eu/lcv2026

Περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά 
με τους κανόνες για τον 
χρόνο ανάπαυσης

Περισσότερες 
πληροφορίες για την 
απόσπαση
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