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Vaše práva v oblasti 
sociálneho zabezpečenia #EULabourAuthority

#EU4SocialSecurity

Sťahovanie 
v rámci EÚ 

Podpora a poradenstvo Ďalšie informácie 

Vyslanie do zahraničia 

Práca v 
zahraničí 

Vaše práva v oblasti 
sociálneho 
zabezpečenia sú 
chránené pri 
presťahovaní v rámci 
EÚ, každá krajina má 
však svoj vlastný 
sociálny systém.  
Zistite, aké práva máte 
v hostiteľskej krajine.

Ak sa stretnete s problémami, služby EÚ ako Vaša Európa – Poradenstvo, EURES alebo SOLVIT 
vám môžu pomôcť pochopiť a uplatniť svoje práva.

ela.europa.eu/social-security-campaign

Pri presťahovaní za 
hranice EÚ ste naraz 
poistený len v jednej 
krajine. Ide zvyčajne o 
krajinu, v ktorej v 
skutočnosti pracujete.

Ak budete dočasne vyslaní na prácu 
do inej krajiny, zostanete poistení vo 
svojej domovskej krajine (preukážte to 
formulárom PDA1).

Choroba alebo narodenie 
dieťaťa v zahraničí 
Ak potrebujete zdravotnú starostlivosť aj v 
zahraničí, môžete ju tam získať bez ohľadu na to, 
kde v EÚ ste poistený. Vaše nemocenské, materské 
a otcovské peňažné dávky však bude vyplácať 
vaša krajina poistenia.

Rodinné prídavky 
Rodinné prídavky sa vyplácajú aj v prípade, 
že členovia rodiny bývajú v rôznych 
krajinách, pričom platia pravidlá, ktoré 
zabraňujú dvojitému vyplácaniu.

Nezamestnanosť 
Ak prídete o zamestnanie, 
dávky v nezamestnanosti 
zvyčajne vypláca krajina, v 
ktorej ste naposledy 
pracovali – pričom sa 
započítavajú obdobia 
poistenia z iných krajín. 
Novú prácu si môžete 
vyhľadať kdekoľvek v EÚ.

Pracovný úraz 
alebo choroba 
z povolania 
Ak utrpíte pracovný úraz 
alebo dostanete chorobu z 
povolania počas pobytu v 
zahraničí, máte nárok na 
zdravotnú starostlivosť v 
krajine, v ktorej k tomu 
došlo, aj keď ste poistený 
inde. Peňažné dávky vypláca 
krajina, v ktorej ste poistení.

Pri poskytovaní 
dôchodku sa započíta 
odpracované obdobie 
v rámci celej EÚ. Každá 
krajina, v ktorej ste boli 
poistený aspoň jeden 
rok, vám bude 
vyplácať dôchodok 
podľa toho, ako dlho 
ste tam pracovali – a 
môžete ho dostávať 
kdekoľvek v EÚ.

Dôchodok 
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