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Jūsu tiesības uz 
sociālo drošību #EULabourAuthority

#EU4SocialSecurity

Jūs pārceļaties 
Eiropas 
Savienībā 

Atbalsts un konsultācijas Plašāka informācija 

Jūs esat nosūtīts 
darbam uz ārzemēm 

Jūs strādājat 
ārzemēs 

Pārceļoties uz citu ES 
valsti, jūsu tiesības uz 
sociālo drošību ir 
aizsargātas, taču katrā 
valstī ir sava sociālās 
drošības sistēma. 
Noskaidrojiet, kādas ir 
jūsu tiesības 
uzņēmējā valstī.

Ja jums rodas problēmas, ES pakalpojumi, piemēram, Your Europe Advice, 
EURES vai SOLVIT var palīdzēt izprast un aizstāvēt savas tiesības. ela.europa.eu/social-security-campaign

Pārceļoties Eiropas 
Savienībā, jūs esat 
apdrošināts tikai 
vienā valstī. Parasti tā 
ir valsts, kurā jūs 
faktiski strādājat.

Ja jūs uz laiku nosūta strādāt uz citu 
valsti, jūs joprojām būsiet apdrošināts 
savā izcelsmes valstī (to apliecina 
veidlapa PDA1).

Jūs esat saslimis vai kopā 
ar bērnu ārzemēs 
Ja ārzemēs nepieciešama medicīniskā palīdzība, to 
var saņemt neatkarīgi no tā, kurā ES dalībvalstī esat 
apdrošināts. Tomēr jūsu slimības, maternitātes un 
paternitātes naudas pabalstus izmaksās jūsu 
apdrošināšanas valsts.

Ģimenes pabalsti 
Ģimenes pabalsti tiek izmaksāti pat tad, ja 
ģimenes locekļi dzīvo dažādās valstīs, 
ievērojot noteikumus, lai novērstu dubultu 
maksājumu veikšanu.

Bezdarbs 
Ja zaudējat darbu, 
bezdarbnieka pabalstu 
parasti izmaksā tā 
valsts, kurā pēdējo reizi 
strādājāt, ņemot vērā 
arī apdrošināšanas 
periodus citās valstīs. 
Jaunu darbu varat 
meklēt jebkurā ES valstī.

Nelaimes 
gadījums darbā 
vai arodslimības 
Ja jūs ciešat nelaimes 
gadījumu darbā vai 
saslimstat ar arodslimību, 
atrodoties ārzemēs, jums ir 
tiesības saņemt veselības 
aprūpi valstī, kurā tas 
notika, pat ja esat 
apdrošināts citur. Naudas 
pabalstus maksā jūsu 
apdrošināšanas valsts.

Piešķirot pensiju, tiek 
ņemta vērā jūsu 
karjera visā ES. Katra 
valsts, kurā jūs esat 
bijis apdrošināts 
vismaz vienu gadu, 
izmaksās jums pensiju 
atbilstoši tam, cik ilgi 
jūs tur strādājāt, un jūs 
varat saņemt to 
jebkurā ES valstī.

Pensija 
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