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I tuoi diritti di sicurezza sociale #EULabourAuthority
#EU4SocialSecurity

Trasferimento 
in un altro 
paese dell’UE 

Assistenza e consulenza Per saperne di più 

Distacco all’estero 

Lavorare 
all’estero 

I tuoi diritti di sicurezza 
sociale sono tutelati 
quando ti trasferisci in 
un altro paese dell’UE, 
ma ogni paese ha un 
proprio regime di 
sicurezza sociale. 
Informati in merito a 
quali diritti godi nel 
tuo paese ospitante. 

In caso di problemi, i servizi dell’UE come Your Europe Advice, EURES o 
SOLVIT possono aiutarti a capire e rivendicare i tuoi diritti.

ela.europa.eu/social-security-campaign

Quando ti trasferisci in 
un altro paese dell’UE, 
sei assicurato in un 
solo paese alla volta, di 
solito quello in cui 
e�ettivamente lavori.

Se sei inviato temporaneamente a 
lavorare in un altro paese, rimani 
assicurato nel tuo paese di origine (puoi 
dimostrarlo con un modulo PDA1).

Malattia o maternità all’estero 
Se hai bisogno di cure mediche all’estero, puoi 
riceverle nel paese in cui ti trovi, indipendentemente 
da dove sei assicurato nell’UE. Tuttavia, le indennità 
di malattia, maternità e paternità saranno pagate dal 
tuo paese di assicurazione.

Prestazioni familiari 
Le prestazioni familiari vengono erogate 
anche quando i membri della famiglia 
risiedono in paesi diversi, con regole volte 
a evitare doppi pagamenti.

Disoccupazione 
Se perdi il lavoro, l’indennità 
di disoccupazione viene 
solitamente versata dal 
paese in cui hai lavorato per 
ultimo, tenendo conto dei 
periodi di assicurazione 
maturati in altri paesi. Puoi 
cercare un nuovo lavoro in 
qualsiasi paese dell’UE.

Infortuni sul 
lavoro o malattie 
professionali 
Se sei vittima di un infortunio 
sul lavoro o contrai una malattia 
professionale mentre ti trovi 
all’estero, hai diritto di ricevere 
cure mediche nel paese in cui si 
è avvenuto l’infortunio, 
indipendentemente dal paese 
in cui sei assicurato. Le 
indennità sono versate dal tuo 
paese di assicurazione.

Ai �ni del calcolo della 
pensione, viene presa 
in considerazione 
l’intera carriera 
lavorativa nell’UE (cd 
Totalizzazione). Ogni 
paese in cui sei stato 
assicurato per almeno 
un anno ti verserà una 
pensione in base alla 
durata del tuo periodo 
di lavoro in quel paese, 
che potrai ricevere 
ovunque nell’UE.

Pensione 
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