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Τα δικαιώματά σας 
κοινωνικής ασφάλισης 

#EULabourAuthority
#EU4SocialSecurity

Μετακίνηση 
εντός της ΕΕ 

Υποστήριξη & συμβουλές Μάθετε περισσότερα: 

Αποσπασμένοι 
στο εξωτερικό 

Εργασία στο 
εξωτερικό 

Τα δικαιώματά σας 
στον τομέα της 
κοινωνικής ασφάλισης 
προστατεύονται όταν 
μετακινείστε εντός της 
ΕΕ, αλλά κάθε χώρα έχει 
το δικό της κοινωνικό 
σύστημα. Ελέγξτε ποια 
δικαιώματα έχετε στη 
χώρα υποδοχής σας.

Εάν αντιμετωπίζετε προβλήματα, οι υπηρεσίες της ΕΕ όπως οι υπηρεσίες Your Europe Συμβουλές, το EURES ή 
το SOLVIT μπορούν να σας βοηθήσουν να κατανοήσετε και να διεκδικήσετε τα δικαιώματά σας.

ela.europa.eu/social-security-campaign

Όταν μετακινείστε σε 
ολόκληρη την ΕΕ, είστε 
ασφαλισμένοι σε μία μόνο 
χώρα κάθε φορά. Αυτή 
είναι συνήθως η χώρα 
στην οποία εργάζεστε.

Εάν αποσπαστείτε προσωρινά για 
να εργαστείτε σε άλλη χώρα, θα 
παραμείνετε ασφαλισμένοι στη 
χώρα καταγωγής σας (αποδείξτε 
το με το έντυπο PDA1).

Ασθενής ή αποκτώντας 
παιδί στο εξωτερικό 
Όταν χρειάζεστε υγειονομική περίθαλψη στο 
εξωτερικό, μπορείτε να τη λάβετε εκεί, ανεξάρτητα 
από το πού είστε ασφαλισμένοι στην ΕΕ. Ωστόσο, τα 
χρηματικά επιδόματα ασθενείας, μητρότητας και 
πατρότητας θα καταβάλλονται από τη χώρα στην 
οποία είστε ασφαλισμένοι.

Οικογενειακά επιδόματα 
Τα οικογενειακά επιδόματα καταβάλλονται 
ακόμη και όταν τα μέλη της οικογένειας 
διαμένουν σε διαφορετικές χώρες, με 
κανόνες για την αποφυγή διπλών πληρωμών.

Ανεργία 
Εάν χάσετε τη δουλειά σας, 
τα επιδόματα ανεργίας 
καταβάλλονται συνήθως 
από τη χώρα στην οποία 
εργαστήκατε τελευταία — 
με συνυπολογισμό των 
περιόδων ασφάλισής σας σε 
άλλες χώρες. Μπορείτε να 
αναζητήσετε νέα εργασία 
οπουδήποτε στην ΕΕ.

Ατύχημα στην εργασία 
ή επαγγελματικές 
ασθένειες 
Εάν έχετε εργατικό ατύχημα ή 
πάσχετε από επαγγελματική 
ασθένεια ενώ βρίσκεστε στο 
εξωτερικό, έχετε δικαίωμα σε 
ιατρική περίθαλψη στη χώρα 
όπου συνέβη το ατύχημα, ακόμη 
και αν είστε ασφαλισμένος 
αλλού. Οι παροχές σε χρήμα 
καταβάλλονται από τη χώρα 
όπου είστε ασφαλισμένοι.

Κατά τη χορήγηση της 
σύνταξης, λαμβάνεται 
υπόψη η επαγγελματική 
σας σταδιοδρομία σε 
ολόκληρη την ΕΕ. Κάθε 
χώρα στην οποία 
ήσασταν ασφαλισμένος 
για τουλάχιστον ένα έτος 
θα σας καταβάλλει 
σύνταξη με βάση το 
χρονικό διάστημα που 
εργαστήκατε εκεί — και 
μπορείτε να την λάβετε 
οπουδήποτε στην ΕΕ.

Σύνταξη 
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