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CUIR GNE EORPACH LE DO GHNO

Indomhan atéd ag athru go tapa, b'fhéidir go mbeidh ar
do ghno féachaint nios faide 6 bhaile chun na fostaithe
is fearr a aimsiu. Uaireanta baineann dushlan leis na
daoine cearta a aimsiu. Réiteach amhain, atd in Gsaid
ag nios mo cuideachtai de réir a chéile, é daoine a
earcu as gach cearn den Eoraip. Maireann agus
oibrionn thart ar 3% d’Eorpaigh i mBallstat nach
ionann é agus a dtir thionscnaimh. Tugann siad
scileanna difriula agus dearcadh ar chuig an it oibre -
agus tugann siad deis d'fhostoiri na fostaithe is oiritinai
a aimsit as grupa nios mé iarrthairi.

Ta eolas bunusach le fail sa treoirleabhar seo maidir le
fostaithe 6 thiortha thar lear a fhostu agus sonraitear
na céimeanna is gé a chur i gcrich.

‘Is cuideachta bheag muid, ach tri bheith ag
obair le EURES, ata aitheanta san Eoraip, is
féidir a chinntit go bhfuil daoine nach bhfuil
aon aithne acu orainn muinineach gur fostéir
maith, dairire muid. Ta mé thar a bheith séasta

leis an leibhéal gairmitil comhoibrithe ata
curtha ar fail ag EURES. Is tri Gsaid a bhaint as
seirbhisi EURES a d’éirigh linn dul isteach i
margadh na hEorpa.

B:TECH, Poblacht na Seice

Ta roinnt buntaisti tébhachtacha ag baint le fostaithe ¢
thiortha thar lear a fhostu.

B Beidh grapa iarrthéiri nios mé ann a
chabhréidh leat an post a lionadh agus na
poist sin nach gcuireann déthain daoine
isteach orthu go hionduil a lionadh. T4 na
céadta milte oibri oilte péirteach i lucht saothair
na hEorpa. Ta oibrithe ata toilteanach bogadh 6
it go hait spreagtha agus sa toir ar eispéiris nua.
Cuir leis na deiseanna atd agat an t-iarrthoir
idéalach a aimsiu.

B Deis eispéiris agus dearcthai nua a direamh i
d’fhoireann. Té scileanna agus cailiochtai nua
ag oibrithe ar fud na hEorpa. D'fhéadfadh lucht
saothair éagsuil a chinntit go bhfuil teangacha
nua a labhairt i do chuideachta, go bhfuil
cumarsaid feabhsaithe agus tuiscint nios fearr ar
thimpeallachtai oibre i dtiortha eile.

An bhfuil fonn ort scileanna agus eispéireas nua a chur
ar fail i d'ait oibre? T4 eolas bunusach le fail sa
treoirleabhar seo maidir le fostaithe a earct san
Eoraip.

‘Is foireann idirnaisiunta é‘Men for Trees’ ata
ag obair le daoine 6 thiortha difriula, lena
n-airitear an Ghearmain, an Chipir, an Ungair,
an Ostair agus an Romain. Bionn daoine
spreagtha a lorg againn ata toilteanach a bheith
ag obair go crua agus scileanna nua a
fhoghlaim!

‘Men for Trees, An Ostair
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NA BUNTAISTiI A BHAINEANN LE MARGADH SAOTHAIR OSCAILTE

EORPACH

Cuireann prionsabal an Aontais Eorpaigh maidir le
saorghluaiseacht oibrithe ar do chumas foireann a
earcu as gach Ballstat den Aontas Eorpach, mar aon
leis an loslainn, Lichtinstéin, an lorua agus an Eilvéis.

Tri oibrithe a thabhairt isteach as ar fud na hEorpa is
féidir déiledil le ganntanais ghearrthéarmacha
scileanna, agus dearcthai nua a thabhairt isteach i d'ait
oibre ag an am céanna. Ciallaionnn bunu an
mhargaidh saothair oscailte Eorpaigh gur féidir le
hoibrithe gluaiseacht go saor idir Ballstait, gan
srianta.

D’fhéadfadh, afach, go mbeadh rochtain shrianta ag
saoranaigh Eorpacha &irithe ar mhargadh saothair na
hEorpa le haghaidh tréimhse dirithe, ag brath aran uairar
ghlac an tir pairt san AE. Trid is trid, afach, ta sé chomh
héasca fostaithe 6n Eoraip a earcu anois is ata sé fostaithe
ata ina gcdnaii do thir féin a earcu.

‘A bhuiochas don lionra, is féidir linn
cuideachtai a aimsit go héasca i dtiortha
Eorpacha eile agus na hiarrthéiri is fearr don
phost a earct. Ta an tseirbhis a solathar saor

in aisce agus, 6 tharla nach bhfuil aon rud &
“dhiol” againn, is féidir linn dirii go hiomlan
ar fhreastal ar riachtanais fostoiri agus
cuardaitheoiri poist.

Lena Westling, Comhairleoir EURES, An tSualainn

CEISTEANNA COITIANTA FOSTOIRI

B Nior rith sé liom riamh go bhféadfainn
fostaithe 6n Eorpai a earcu. Céard iad na
buntaisti a bheadh ag baint lena leithéid i
gcas mo ghno féin? Anois nios moé na riamh, ta
sé tabhachtach go mbeadh lucht saothair
éifeachtuil agus tairgiuil ag fostoiri. Uaireanta ni
bhionn fail go héasca ar na scileanna
riachtanacha i do thir bhaile chun é seo a
chinntiu. D'fhéadfadh foireann idirnaisitinta
agus ilchulturtha cabhru le héifeachtdlacht a
mhéadu, tri leibhéil nua scileanna agus eispéiris
a sholathar. Is 1éir 6 thaighde ata déanta go
bhfuil nasc direach idir soghluaisteacht
fostaithe agus nudlaiocht cuideachta.

B Céard ba cheart a bheith ar eolas agam faoi
earcu san Eoraip? Céard é an chéad rud ata le
déanamh? Ta sé chomh héasca le fostai ata
lonnaithe i do thir féin a earcu. Ar dtus ba cheart
duit smaoineamh ar na scileanna até in easnamh
i d'ait oibre féin, agus ca hait a bhféadfai na
scileanna sin a fhail. Ansin labhair le saineolai.

B Céataarfail le labhairt liom faoi earcu san Eoraip?
Ta roinnt seirbhisi priobhaideacha agus poibliar
fail chun eolas maidir leis an bprdiseas a roinnt
leat. T4 breis is 1200 comhairleoir ag obair do

‘A bhuiochas don chombhoibriti leis na
seirbhisi poibli fostaiochta naisitinta agus an
lionra ollmhér gairmithe ar fud na hEorpa,
cuireann EURES lenar n-infheictheacht agus
lenar mealltacht mar fhostéir i margadh
saothair na hEorpa tri chéile. O cuireadh tis

leis an gcomhoibrit seo, ta iarratas déanta ag
breis is 300 gairmi cdilithe ar phoist a bhi ar
fail sa chuideachta!
CERN (an Eagraiocht Eorpach um Thaighde Nuicléach),
AnEilvéis

EURES, lionra post na hEorpa, até in ann eolas
agus treoir a chur ar fail maidir le gach gné den
phroiseas a bhaineann le fostaithe ¢ thiortha
thar lear a earcu. Lean ar aghaidh ag léamh chun
eolas a fhail faoin bproiseas earcaiochta san
Eoraip agus conas is féidir le EURES cabhru leat.



RUDAI ATA LE CUR SAN AIREAMH MA TA SE BEARTAITHE AGAT
FOSTAITHE O THIORTHA THAR LEAR A FHOSTU

Anseo thios gheobhaidh td léargas ginearalta ar na B Anbhfuil an taithi ata acu ag teacht leis an
rudai atd le cur san direamh nuair a earcaionn tu gcineal taithi a bhi ar intinn agat? Ni ga
fostaithe 6 thiortha thar lear. gurb é an chiall chéanna a bheadh le
cdiliochtai a bhfuil an chuma chéanna orthu
B Céard ata a chuardach agat? Ullmhaigh i dtiortha difriula, rud a chiallaionn nach mér
prdifil iarrthéra mhionsonraithe. Céard iad na duit roinnt taighde culra a dhéanamh
scileanna, inniulachtai agus cailiochtai bunaithe ar na cailiochtai luaite.
sonracha atd a gcuardach agat? Mas mian leat
go mbeidh scileanna éirithe ag do lucht B Na gnéithe praiticitla agus dlithiula. Ma

saothair, d'fhéadfadh go mbeadh tionchar
aige seoar natiorthais mian leat do chuardach

iarrann tu ar oibri bogadh chuig do thir, ta
freagracht dirithe ort maidir leis an oibri sin.

adhirid orthu. An bhfuil sé tdbhachtach go mbeadh an
fostai in ann an teanga a labhraitear i do thir
féin a labhairt? Ma té an fostai in ann an
teanga a labhairt beidh sé nios éasca dul i
dtaithi ar an timpeallacht nua. Smaoinigh ar
an taobh praiticidil freisin, an féidir slandail
shdisialta agus arachas slainte a aistriu idir
tiortha mar shampla, agus an mbeidh cead
oibre ag teastail.

‘Ta Concentrix ag obair le EURES le haghaidh
roinnt blianta anois, agus ta rél larnach ag
EURES sa rath a bhionn orainn fostaithe a
earcu. Fégraimid poist ar lionra EURES, agus
ta obair déanta againn chun caidreamh a
bhunt agus a chothabhail le comhairleoiri
aonair ar fud na hEorpa, agus bimid i lathair
ag Aontai Poist EURES i dtiortha éagstila. |
bhfianaise na riachtanas suntasach

‘Ta sé tabhachtach a chinntit go bhfuil an timpeallacht
oibre agus an post ata a thairiscint oiritinach do
chuardaitheoir poist 6 thir eile. Taimid ag iarraidh go
mbeidh an socrd ag dul chun tairbhe na n-iarrthéiri agus
na cuideachta!

earcaiochta ata againn agus na gceanglas
éagsuil teanga, ta sé riachtanach Usaid a
bhaint as tairseach agus lionra comhairleoiri
EURES chun poist intire a fhégairt. Ta an
leibhéal seirbhise thar barr - agus an t-eolas
agus comhairle aitiil freisin.

Concentrix, Tuaisceart Eireann

Peter van der Grinten,

Combhairleoir EURES, An [siltir
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CE ATA IN ANN CABHRU LEAT FOSTAITHE O THIORTHA THAR LEAR

A FHOSTU?

Ta cinneadh déanta agat fostaithe én Eoraip a
earcu agus teastaionn nios mé faisnéise uait. Ma
theastaionn cinamh agus comhairle uait, is féidir

leat na hacmhainni seo a leanas a Uséid.

Ta EURES, Lionra Post na hEorpa, ag feidhmit

i ngach Ballstat den AE, agus san ioslainn, i
Lichtinstéin, san lorua agus san Eilvéis.
Pairteach ann ta seirbhisi poibli fostaiochta
naisitnta, agus ta tuilleadh comhphairtithe
ag glacadh pairte ann anois freisin, costiil le

gniomhaireachtai earcaiochta
priobhaideacha, i do thir bhaile. D'’fhéadfadh
an lionra seo seirbhis éifeachtuil agus
ghairmitiil a sholathar chun cabhr le hearcu
6 thiortha thar lear.

Tairgeann lionra EURES raon seirbhisi ata
saincheaptha do do riachtanais:

Tairseach EURES um Shoghluaisteacht 6
Phost go Chéile: Solathraionn sé sin eolas
iarrthoiri i 31 tir, tugtar deis duit cuntas a
chruthd agus cuardaitheoiri poist a
chuardach, agus solathraitear mionsonrai
maidir leis na coinniollacha a bhaineann le
hearcaiocht ar fud na hEorpa. Ta an tairseach
seo le féil ar shuiomhanna aitheanta mean
soisialta agus ta aip féin chliste forbartha. Is
féidir le husaideoiri na tairsi a bhfuil

ceisteanna acu teagmhail a dhéanamh go
héasca le deasc chabhrach EURES tri
chomhra bheo, riomhphost, teileafén né
Skype. Tabhair cuairt ar eures.europa.eu
chun sonrai teagmhala a fhail.

Lionra de Chombhairleoiri EURES: T4 breis is
1200 comhairleoiri 31 tirag EURES ata ag obair
le seirbhisi poibli fostaiochta naisiunta chun
eolas maidir le soghluaisteacht a chur ar fail
d’'fhostoiri. Is féidir leo cabhru leat do
riachtanais a mheaitseail le hiarrthoiri
ionchasacha agus tu a threoru trid an bproiseas
earcaiochta, agus eolas cuimsitheach maidir le
soghluaisteacht a chur ar fail duit. Is féidir leat
teagmhail a dhéanamh leo trid an teileafon nd
tri riomhphost, né bualadh leo aghaidh ar
aghaidh ag imeachtai Laethanta Fostaiochta
Eorpacha (ta4 na sonrai le fail ar an gcéad
leathanach eile). Ta sonrai teagmhala lionra
EURES le fail ar Thairseach um Shoghluaisteacht
6 Phost go Chéile EURES - tabhair cuairt ar
eures.europa.eu chun dul i dteagmhail le
Combhairleoir EURES in aice leat.

EURES i réigiuin trasteorann: |Is iad
fostaithe ata ina gcdnai agus ag maireachtail
in dha thir an cineél soghluaisteachta lucht
saothair is coitianta. Chomh maith leis sin, ta
EURES ag obair i réigitin trasteorann ar fud
na hEorpa. Ta eolas le fail ar thairseach

EURES, 6 Chomhairleoiri EURES agus ar
leathanach 11 den bhrdisiur seo.

Chomh maith leis sin, is féidir leat Usaid a bhaint as:

Gniomhaireachtai earcaiochta
priobhaideacha: D’fhéadfadh gniom-
haireachtai fostaiochta priobhaideacha raon
leathan faisnéise a sholathar mar aon le
seirbhis éifeachtuil meaitseala poist
d’'fhostéiri. Roimh chlard, faigh amach an
bhfuil taille le hioc.

Innill chuardaigh poist ar line: Ceadaionn
innill chuardaigh poist duit proifil
chuideachta a chruthd, foltntais a phostail
agus glacadh le hiarratais ¢ iarrthoiri. Go
minic, solathraitear ais do chuardaitheoiri
poist chun CVanna a phostail, ionas gur féidir
leat breathnu orthu. Roimh chlard, faigh
amach an bhfuil téille le hioc.

Na meain shoisialta: Ta laithreacht mean
sOisialta ag thart ar leath d'Usdideoiri an
Idirlin san AE. Ma usdideann do chuideachta
ardain cosuil le Facebook, Twitter no
LinkedIn go minic, is féidir leat iad a usaid
chun foluntais phoist a fhégairt ar fud an
domhain - agus chun taighde a dhéanamh
ariarrthéiri ionchasacha.


http://eures.europa.eu 

CONAS IS FEIDIR LE EURES CABHRU?

Ta seirbhisi EURES ar féil do gach fostéir san Eoraip —
roimh, i rith agus i ndiaidh an phroisis earcaiochta.
Déiledlann seirbhisi EURES le gach gné d'earcaiocht 6
thiortha thar lear, lena n-diritear clard agus scaipeadh
foluntas poist, faisnéis a sholathar maidir le
comhionannas oideachais agus dioplémai, CVanna a
mbheaitseail le foluntais agus aiseanna fischomhdhala
a sholdthar chun agallaimh a redchtdil, mar aon le
faisnéis agus comhairle dli faoi mhargadh saothair na
hEorpa, aontai poist a eagrd, comhairle a thabhairt
maidir le deiseanna oilitina agus a chinntit go ndéantar
teagmhiail le fostaithe nua - agus rudai eile nach iad!

Trid is trid, cuimsitear i measc na seirbhisi:

Ta breis is milliin foluntas poist as ar fud na hEorpa
fégartha ar Thairseach EURES um Shoghluaisteacht 6
Phost go Chéile, beagnach an oiread céanna CVanna,
agus ta na milte fostoir claraithe. Is féidir an méid seo a
leanas a dhéanamh go tapa agus go héasca:

B Cuntas a chruthd, ionas gur féidir cuardach a
dhéanamh le haghaidh iarrthoiri dbhartha agus
a bpréifili a shabhail;

B Foluntas a fhogairt tri do sheirbhis poibli
fostaiochta naisiinta né Combhairleoir EURES
aititil a bheidh le feiceéil ag cuardaitheoiri poist
i31tir;

B Folairimh a fhail nuair a phostailtear proifili a
mheaitsealann foluntas;

B Cuardach le haghaidh faisnéise maidir le hearcd
6 thiortha ar fud na hEorpa;

B Cuardach le haghaidh Laethanta Fostaiochta
Eorpacha agus imeachtai earcaiochta eile i do
réigiun;

B Nascadh le fostoiri eile agus faisnéis a mhalartd
maidir le cuardach le haghaidh iarrthoiri.

Is féidir teagmhail a dhéanamh le Comhairleoiri
EURES agus gairmithe earcaiochta eile - go hairithe i
lionra EURES - chun eolas agus comhairle a fhail ag aon
chéim den phroiseas eacraiochta. Tri shaineolas a
sholathar maidir le gnéithe praiticiula, dli agus riarachain
shoghluaiseacht saothair na hEorpa, is féidir leo:

B Cuairt a thabhairt ar d'oifigi chun tuiscint nios
fearr a fhail ar na hiarrthdiri ata a gcuardach
agat;

B Tdachuridteagmhail le Comhairleoiri EURES
eile ar fud na hEorpga;

B larrthoiri @ mholadh bunaithe ar d’fholtintas
poist agus proifil chuideachta;

B Cabhrt leat foluntas a fhdgairt - agus eolas
maidir le d’fholuntas a roinnt le hiarrthdiri
spéisilla;

B Eolas a roinnt maidir lena bhfuiltear ag suil
leis uaitse mar fhostdir d’'oibri Eorpach;

B Eolas a roinnt leat maidir le haontai poist
agus imeachtai earcaiochta eile a bhféadfadh
spéis a bheith agat iontu.

Tabhair faoi deara go bhféadfadh seirbhisi difritila
a bheith ar fail i dtiortha éagsula né a solathar ag
eagraiochtai comhphairtiochta éagstila EURES.

Ta tuilleadh faisnéise agus sonrai teagmhala maidir le
do Chombhairleoir EURES aititil agus gairmithe
earcaiochta eile le féil ar Thairseach EURES um
Shoghluaisteacht 6 Phost go Chéile

Laethanta Fostaiochta Eorpacha (Ar line)
agus imeachtai eile
Gach bliain, reachtailtear na céadta imeacht EURES ar
fud na hEorpa - ar féidir iad a rochtain go héasca agus
ata saor in aisce. Is iad na cinn is fearr aithne na
Laethanta Fostaiochta Eorpacha - timpeallacht
idéalach d'fhostoiri bualadh le fostaithe nua
ionchasacha, ar an lathair né‘go fioruil’ (ar line).

Chomh maith leis sin, reachtalann EURES comhdhalacha,
seimineair agus laethanta faisnéise ginearalta maidir le
soghluaisteacht ina mbionn Combhairleoiri EURES ar fail
chun sainchombhairle a chur ar fail maidir le hearcaiocht
as gach cearn den Eoraip. Seiceail an féilire Imeachtai ar
thairseach EURES chun tuilleadh faisnéise maidir le
himeachtai i do cheantar féin a fhail.

AG EARCU SAN EORAIP - TREOIR D'FHOSTOIRI



TAIRSEACH EURES UM SHOGHLUAISTEACHT O PHOST GO CHEILE

PRIOMHRANNA

Ta seirbhisi EURES ar fail saor in aisce do gach fostoir
san Eoraip - roimh, i rith agus i ndiaidh an phréisis
earcaiochta.

1. céardisféidirle EURES a dhéanamh duitse?
Seo thios na seirbhisi ar fad ata 4 dtairiscint ag
combhaltai agus comhphairtithe EURES.

2. Ceadaionnaimsigh iarrthéiri duit do chuntas
pearsanta EURES a chruthu agus an bunachar
sonrai CVanna a chuardach. Chomh maith leis
sin, gheobhaidh ti CVanna nua meaitseéla tri
riomhphost, beidh td in ann iad a shabhail
agus a eagruy, agus fiosrichain a sheoladh
chuig iarrthéiri ionchasacha.

Ta faisnéis in Fégair Post maidir le conas
foluntas poist a chruthu ar an tairseach ionas
go mbeidh sé infheicthe.

Tri Déan Teagmhail le Comhairleoir EURES a
usaid is féidir leat sonrai teagmhala
Chombhairleoir EURES ata congarach duit a
aimsiu, ar duine é a thabharfaidh cuidiu leat
iarrthoir féideartha a mheaitsedil le foluntais ar
an leibhéal aitiuil, réigiinach n6 naisiunta.

5.

7'

8.

Cuimsitear in maireachtail & obair faisnéis
phraiticidil, dhlithiuil agus riarachdin maidir le
soghluaisteacht. Cuardaigh treochtai reatha i
margadh saothair na hEorpa bunaithe ar thir,
réigiin agus earnail gniomhaiochta.

Ar an bhFéilire Imeachtai taispeantar
imeachtai atd ag tarlt amach anseo i do

réigiun a bhféadfadh spéis a bheith agat iontu.

Coinnigh suil ar Laethanta Fostaiochta
Eorpacha agus ar imeachtai earcaiochta eile
nd seisidin faisnéise ginearalta maidir le
soghluaisteacht le Comhairleoiri EURES.

Ta na hailt agus na fisedin is déanai maidir le
poist agus soghluaisteacht Eorpach le fail i
Nuacht. Féach ar scéalta dearfacha
spreagula fostdiri eile a bhain tairbhe as
seirbhisi EURES.

Eisitear nuachtlitreacha EURES & Tusa gach
mi agus cuimsitear iontu faisnéis faoi
shoghluaisteacht ghairmiil, treochtai reatha,
imeachtai EURES ata le reachtail amach anseo,
etc. Is féidir leat na nuachtlitreacha a léamh ar
line né iad a fhail tri riomhphost.

9.

10

In Cabhru & Tacaiocht, gheobhaidh tu
freagrai ar fhormhor na geeisteanna a bheidh
agat. Ta deasc chabhrach EURES ar fil freisin
chun do cheisteanna a fhreagairt tri theileafén,
riomhphost, comhré bheo agus Skype.

Treoraionn Naisc chuig suiomhanna gréasain
eile thu ata ag déileail le soghluaisteacht
saothair Eorpaigh, lena n-diritear seirbhisi
poibli fostaiochta naisitinta, agus raon
foilseachan ina bhfuil treoir a chabhréidh leat
le do chuardach.



TAIRSEACH EURES UM SHOGHLUAISTEACHT O PHOST GO CHEILE

FORBAIRT AMACH ANSEO
AGUS SEIRBHISI EILE

Cuireann Laethanta Fostaiochta Eorpacha (Ar line)
ar chumas cuardaitheoiri poist agus fostdiri bailiu le
chéile‘go fiortil’agus saor in aisce, agus an t-am agus
an t-airgead a bhaineann le taisteal chuig imeacht ar
an lathair a shabhail. Is féidir le rannphairtithe
féachaint ar do laithreoireachtai, iarratais ar fholuntais
a chur isteach agus bualadh go direach le
hearcaitheoiri agus le Comhairleoiri EURES. Féach ar

europeanjobdays.eu chun sonrai a fhail maidir le
Laethanta Fostaiochta ar line a redchtaladh roimhe seo
agus a bheidh a reachtéil amach anseo.

AG EARCU SAN EORAIP - TREOIR D'FHOSTOIRI



CA BHFUIL SEIRBHISI EURES LE FAIL AR FUD NA HEORPA?

O Ballstait an AE: an Bheilg, an Bhulgair, Poblacht na
Seice, an Danmhairg, an Ghearmain, an Eastdin, Eire,
an Ghréig, an Spainn, an Fhrainc, an Chréit, an lodail,
an Chipir, an Laitvia, an Liotuain, Lucsamburg, an
Ungair, Malta, an [siltir, an Ostair, an Pholainn, an
Phortaingéil, an Rémain, an tSloivéin, an tSldvaic,
an Fhionlainn, an tSualainn.

O LEE = Ballstait an AE + an [oslainn, Lichtinstéin agus
an lorua.

@ An Eilvéis.
Ta ionadaiocht & déanamh ar EURES i réigitin dhifritla
agus i réigidin trasteorann. Ma theastaionn tuilleadh

faisnéise uait, tabhair cuairt ar thairseach EURES.

Chun faisnéis maidir leis an gComhairleoir EURES is
gaire duit a fhail, téigh chuig eures.europa.eu.



Anseo thios ta roinnt pointi nach mér iad a chur san
aireamh roimh agus i ndiaidh duit oibrithe as ar fud na
hEorpa a earcu.

CEIMEANNA LE CUR | GCRICH ROIMH
EARCAIOCHT

B Combhairle agus pleanail: Déan teagmhiil le do
Chombhairleoir EURES aititil né seirbhis phoibli
fostaiochta chun do riachtanais earcaiochta a
phlé agus combhairle a fhail. Faigh eolas maidir
lena bhfuil i gceist nuair a bhionn oibri Eorpach
4 earcl agus cuir na buntaisti, rioscai agus

NA DEAN DEARMAD: Bionn cleachtais
earcaiochta éagsula i dtiortha éagstila, mar
aon le foirmiulachtai éagsula idir fostairi
agus iarratasoiri. Bi airdeallach ar an

bhféidearthacht a bhaineann le difriochtai
culturtha nuair a bhuaileann tu le fostaithe
ionchasacha. Dirigh ar na scileanna agus ar
an taithi.

CEIMEANNA LE CURI GCRICH |
NDIAIDH EARCAIOCHTA

ROIMH AGUS | NDIAIDH FOSTAITHE O THIORTHA THAR LEAR A FHOSTU

Teaghlach agus céiriocht: Cuir san direamh go
mbeidh am ag teastail 6 fhostai agus a
theaghlach/a teaghlach chun socru isteach i do
thir, agus go mbeidh am ag teastail
chun scoileanna agus tithiocht a aimsit, mar
shampla.

Tabhair deis do d’'oibrithe conaithe a bheith
pairteach: Mas mian leat go mbeidh deis ag
d'fhostaithe reatha aithne a chur ar oibrithe nua,
is smaoineamh maith é an t-eolas is déanai
maidir leis an bproiseas earcaiochta a roinnt leo.
Chomh maith leis sin, smaoinigh ar imeacht
sdisialta a reachtail do do chuid fostaithe ar fad.

costais ar fad san direamh.

Socruithe praiticitla: Cinntigh nach ndéanann
tu dearmad ar an taobh praiticitil. An bhfuil sé
beartaithe agat cabhru le d’fhostai nua céiriocht
a aimsiu, né comhairle maidir le harachas slainte
agus slandail shoisialta a chur ar fail? Na déan
dearmad freisin go bhféadfadh dlithe fostaiochta
néisiunta difritla a bheith i bhfeidhm i dtiortha
difridla. Seiceail an dteastaionn cead oibre 6
d’fhostai nua agus an dteastaionn cabhair 6
d'fhostai nua chun cead oibre a fhail.

Aithint cailiochtai: Mas ga duit céiliochtai
d'fhostai a aithint go hoifigidil, is féidir le
Combhairleoir EURES an dlithitlacht agus an
taobh praiticitil a phlé leat. Tabhair cuairt ar
www.enic-naric.net chun tuilleadh sonrai a fhail
maidir le haithint idirnaisiinta cailiochtai
acadula agus gairmiula.

Lanphairtiu oibrithe: B'fhéidir go mbeadh
oibrithe buartha agus imnioch nuair a thagann
siad chomh fada le tir nua. D'fhéadfadh
pacaiste failte cabhrd leo socru isteach.
Smaoinigh ar roinnt faisnéise a chur le chéile
faoi do cheantar aitiil - cosuil le léarscail de
roghanna iompair, treoracha chuig an it oibre
agus sonrai maidir le haiseanna in aice ldaimhe
cosuil le bialanna, leabharlanna poibli agus
ionaid leighis.

Saincheisteanna dli agus riarachain:
B'fhéidir go mbeadh ar fhostaithe nach mor
déibh claru le hudarais aitiula am a ghlacadh
saor 6n obair. Cuir an méid ama a thogfaidh
sé uimhir slandala sdisialta, carta aitheantais
noé éarachas sldinte néisiunta a fhail san
aireamh.

‘I ndiaidh duinn teagmhail a dhéanamh
den chéad uair le EURES san [siltir, cuireadh
tairseach iontach le haghaidh margadh
saothair na hEorpa ar fail i

gcomhair FridayEuroTech. | mbeagan focal

is € EURES ar gcomhphairti gné, agus ta

seirbhisi EURES i bPoblacht na Seice, san
Ungair agus sa Pholainn in usaid againn
anois.

FridayEuroTech, an fsiltir

AG EARCU SAN EORAIP -

TREOIR D'FHOSTOIRI


http://www.enic-naric.net

OIBRITHE AR POSTU

Is éard atd i gceist le ‘oibri ar postd’ duine a chaitheann
méid teoranta ama ag obair lasmuigh den Bhallstat ina
mbionn sé/si ag obair de ghnath, ar iarratas a f(h)
ostora de ghnéth. Go hionduil bionn oibrithe ar postu
ag obair na hearndlacha tégala, iompair,
teileachumarsaide, siamsaiochta agus cothabhdla.

Mas mian le d’eagraiocht oibrithe a phostu chuig
Ballstét eile, ni mér duit na rialacha agus na nésanna
imeachta dbhartha a thuiscint.

Ni mor cearta agus coinniollacha oibre oibrithe ar
postu a chosaint ar fud na hEorpa agus, da réir sin, ta
tacar croi-rialacha bunaithe ag an Aontas Eorpach.

Ta sé mar aidhm le Treoir 96/71/CE 6 Pharlaimint na
hEorpa agus én gCombhairle an 16 Nollaig 1996 maidir
le hoibrithe a phostu faoi chuimsiu seirbhisi a
sholathar * na téarmai agus coinniollacha fostaiochta
céanna a rathu d'oibrithe ar postu agus ata ag oibrithe
eile in AE-27 (6 1Gil 2013), an foslainn, Lichtinstéin, an
lorua agus an Eilvéis &it a gcuirtear an obair i gcrich.
Cludaionn na rialacha raon saincheisteanna, idir
uastréimhsi oibre agus iostréimhse saoire bliantula
foctha, mar aon le sldinte agus sabhailteacht. Is féidir
tuilleadh a Iéamh faoin treoir maidir le hoibrithe a

*10L18,21.1.1997,Ich 1.

phostu ar shuiomh gréaséin na hArd-Stiurthoireachta
um Fhostaiocht, Gnéthai Soisialta agus Cuimsit.

TA SETABHACHTACH FREISIN
GAN AN MEID SEO A LEANAS A LIGEAN
INDEARMAD:

B Sa chas go bhfuil téarmai agus coinniollacha
fostaiochta iosta ag Ballstat, cosuil le tuarastal
agus sochair, ni mér go mbeidh feidhm leo
freisin i ndail le haon oibrithe ar postu sa tir;

B Nimdrduitleanuint le teagmhail adhéanamh le
d'oibri i rith thréimhse a phostaithe/a postaithe.

Ta tuilleadh faisnéise maidir leis na coinniollacha oibre
atd infheidhme i ndail le hoibrithe ar postu le fail ar
shuiomh gréasain Eurofound, an Foras Eorpach
chun Délai Maireachtala agus Oibre a Fheabhsu, ag
www.eurofound.europa.eu. Chomh maith leis sin, is
féidir leat labhairt le do Chombhairleoir EURES aitiuil.

AG TABHAIRT FAOI THREIMHSE IASACHTA
Is treocht nach bhfuil chomh coitianta sin fés
ach treocht ata ag fas é postu i
soghluaisteacht saothair na hEorpa, go
hairithe i roinnt earnalacha agus tiortha. In
2007, taifeadadh go raibh thart ar 1.3 milliin
Eorpach ag obair mar oibrithe ar postu in

AE-27, an loslainn, Lichtinstéin, an lorua agus
an Eilvéis. Ba 6n bhFrainc, an Ghearmain
agus an Pholainn a bhi formhér na n-oibrithe
ag teacht, agus ba iad an Fhrainc agus an
Ghearmain na tiortha a bhi ag glacadh leis an
méid is mo oibrithe freisin.



https://www.eurofound.europa.eu/

OIBRITHE TRASTEORANN

Is éard ata i gceist le margadh saothair trasteorann
ceantar ina bhfuil oibrithe atd ag obair i dtiramhain ag
taisteal chun oibre i dtir chomharsanach go laethuil n6
go seachtainiuil. Ta an socru seo coitianta ar fud na
hEorpa: ta breis is 600 000 duine ina gcénai i dtir
Eorpach amhdin agus ag obair i dtir Eorpach eile.

TA ROINNT BUNTAISTI AG BAINT LE
BHEITH I D’FHOSTOIR | REIGIUN
TRASTEORANN:

B T4 an grapa iarrthoiri ionchasacha nios moé
aris;

B Nigéduitabheith ag dul i bhfad 6 bhaile chun
iarrthdéiri a aimsiu le haghaidh foluntas ‘ata
deacair le lionadh’i do réigiun;

B Tarochtain agat ar iarrthéiri ar féidir leo taisteal
thar an teorainn, seachas bogadh chuig tir eile,
rud a d'fhéadfadh cabhrd lena lanphairtiu.

Ar nddigh, baineann roinnt ndsanna imeachta
riarachdin le comaitéireacht trasteorann. Ta raon
seirbhisi ar fail, afach, chun cabhru le fostoiri le
saincheisteanna cosuil le cain, slandail shéisialta,
arachas slainte agus sochair theaghlaigh.

Ta EURES i mbun feidhme i mbreis is 20
comhphdirtiocht trasteorann i mbreis is 13 thir. Chun
an ga ata le faisnéis agus comhordu idir tiortha a
chomhlionadh, tugann comhphairtiochtai trasteorann
EURES seirbhisi poibli fostaiochta agus gairmoilitina,

ceardchumainn, Udarais aitiula agus instititidi eile ata
ag déileadil le fostaiocht agus oilitint le chéile.

I REIGIUIN TRASTEORANN, TA EURES
ARFAIL CHUN AN MEID SEO A LEANAS
A DHEANAMH:

B Fostoiri agus cuardaitheoiri poist a mheaitseail;

B Eolas a sholathar maidir leis an bpraiticidlacht
dli agus riarachain a bhaineann le hoibrithe a
earcu ata ina gcénai i dtiortha ar ball de
EURES iad;

B Faireachan a dhéanamh ar mhargai saothair
sa da thir, agus ar an tsli sin, faisnéis cothrom
le data maidir le fostaithe a chur ar fail
d'fhostdiri.

Ma theastaionn tuilleadh faisnéise uait, tabhair cuairt
ar Maidir Linne ag eures.europa.eu.
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‘Tacaimid le na céadta oibri trasteorann ar bhonn
laethtiil le ceisteanna cosuiil le “Ca hait ar féidir
liom mo chéanacha a ioc?’; “Ca hait ar féidir liom
sochar linbh a éileamh?” agus “An féidir liom an
tSeirbhis Sldinte a tisaid?” Cabhraionn sé seo lena
chinntit gur féidir le hoibrithe taistil bogadh chuig
tir eile gan stré!
Combhairleoir EURES, Comhphdirtiocht Trasteorann
Eire, Tuaisceart Eireann

TREOIR D'FHOSTOIRI

AG EARCU SAN EORAIP -


http://ec.europa.eu/social

BREISLUACH EURES

SEIRBHIS PHEARSANTA, GHAIRMIUIL
DO CHACH

Is seirbhis é EURES a thairgeann comhairle ghairmidil
earcaiochta d'fhostoéiri Eorpacha. Ta breis is 1200
Combhairleoir EURES i 31 tir, a bhfuil saineolas acu ar na
gnéithe praiticitla, dlithiula agus riarachdin a
bhaineann le fostaithe 6 thiortha thar lear a fhostu.
Chombh maith leis sin, is féidir leo seirbhis phearsanta a
sholdthar bunaithe ar phréifil do chuideachta agus
riachtanais iarrthéra. Tabhair cuairt ar thairseach
EURES chun sonrai teagmhala do Chomhairleoir
EURES éitivil a fhail.

‘Ta tairbhe bainte againn as a bheith ag obair
i gcomhar le EURES le 4 bliana anuas, agus i
rith na tréimhse sin chabhraigh diograis agus
gairmiulacht a gcomhairleoiri linn poist a
fhail thar lear do go leor gairmithe 6ga.

Téimid ag suil go bhfuil bliain iontach eile
amach romhainn!’
Fitarbeiten Personaldienstleistungen, an Ghearmdin

LAETHANTA FOSTAIOCHTA EORPACHA
(AR LINE)

Redchtéiltear na himeachtai seo ar fud na hEorpa roinnt
uaireanta i rith na bliana, in diteanna cosuiil leis an lorua
agus an Chipir, an Phortaingéil agus an Rémain. Is deis
iontach iad na himeachtai seo d'fhostoéiri ionchasacha
bualadh le cuardaitheoiri poist agus le Combhairleoiri
EURES, ar an lathair né ar line. Is féidir le rannphairtithe a
bpleananna a phlé agus a gceisteanna a chur faoi bhraid
raon saineolaithe ar shoghluaisteacht post Eorpach tri
sheimineair duine le duine né seimineair fhiordla, dios-
pdireachtai, ceardlanna agus cruinnithe duine le duine.
Is cinnte go mbainfidh gach fostoir ar spéis leis/Iéi
fostaithe 6 thiortha thar lear a fhostu tairbhe as na
himeachtai seo. Seicedil an féilire Imeachtai ar thairseach
EURES chun sonrai a fhail maidir le himeachtai a bheidh
4 reachtail in aice leatamach anseo.

TIONSCNAIMH SPEISIALTA EURES

Ta roinnt scéimeanna spriocdhirithe soghluaisteachta
post atd ag tacu le fostoiri fostaithe a aimsiti i dtiortha
Eorpacha eile tri thairbhe a bhaint as lucht saothair a
aimsiu da ngnoé nach mbeadh ar fail ag leibhéal aitidil,
naisitnta né réigiinach b'fhéidir. D'fhéadfadh sé seo a
bheith Usédideach go hairithe i ndail le foluntais nach
bhfuil éasca a lionadh. Chomh maith leis sin, is féidir le
fostoiri iarratas a dhéanamh ar chinamh airgeadais faoi
na scéimeanna seo chun ‘clar lanphdirtithe oibrithe’a
bhunu. Ta tuilleadh faisnéise le fail ag eures.europa.eu.

‘Scaipeann EURES faisnéis maidir le
tairiscinti poist trina shuiomh gréasain
agus tri sheirbhis phoibli fostaiochta
na Spainne. Is comhoibriti an-dearfach
é seo agus bealach éifeachtuil chun
comhaltai foirne nua a earci. Chomh
maith leis sin, cinntionn ainm EURES go
bhfuil nios mé measa ag cuardaitheoiri
poist agus ag fostdiri ar an tseirbhis.
Baker Street International, An Spdinn



https://eures.ec.europa.eu/index_en

Teagmhail a dhéanamh leis an AE

Cuairt phearsanta

Ta na céadta ionad faisnéise ag Europe Direct ar fud an Aontais Eorpaigh. Ta seoladh an ionaid is gaire duit le fail ag:

https://europa.eu/european-union/contact_en

Trid an teileafén né tri riomhphost

Is seirbhis é Europe Direct a fhreagraionn na ceisteanna a bhionn ag dacine faoin Aontas Eorpach. Sonrai teagmhala na

seirbhise seo:

— uimhir shaorghlao: 00 800 6 7 8 9 10 11 (d'fhéadfadh oibritheoiri airithe taille a ghearradh le haghaidh na nglaonna
seo),

- ag an uimhir chaighdeanach seo a leanas: +32 22999696 no

- tri iomhphost a sheoladh chuig: https:/europa.eu/european-union/contact_en

Faisnéis a aimsit faoin AE

Ar line

Ta faisnéis maidir leis an Aontas Eorpach i ngach teanga oifigitil de chuid an AE le fail ar shuiomh gréasain Europa ag:

https://europa.eu/european-union/index_en

Foilseachdin de chuid an Aontais Eorpaigh

Is féidir foilseachdin de chuid an AE a ioslodail nd a ordd saor in aisce nd foc astu ag: https://publications.europa.eu/en/

publications. Is féidir cdipeanna éagstila d'fhoilseachdin saor in aisce a fhail tri dhul i dteagmhail le Europe Direct n¢ le

d'ionad faisnéise aitiiil (see https://europa.eu/european-union/contact_en).

Dli an Aontais Eorpaigh agus doiciméid ghaolmhara

Chun rochtain a fhail ar fhaisnéis dhlithidil n AE, lena n-airitear an dli AE ar fad én mbliain 1952 anonn, i ngach leagan

teanga oifigiula, téigh chuig EUR-Lex ag: http://eur-lex.europa.eu

Sonrai oscailte 6n AE

Le Tairseach Sonrai Oscailte AE (http:/data.europa.eu/euodp/en) solathraitear rochtain ar thacair sonrai 6n AE. Is féidir sonrai

a ioslodail agus a athusaid saor in aisce, le haghaidh criocha trachtala agus neamhthrachtala.



AN BHFUIL SPEIS AGAT | BHFOILSEACHAIN
NA HARD-STIURTHOIREACHTA UM
FHOSTAIOCHT, GNOTHAI SOISIALTA
AGUS CUIMSIU?

B Mat4, is féidir leat iad a ioslodail no clard le
haghaidh sintits saor in aisce ag:
ec.europa.eu/social/publications

B Tafailte romhat clard le haghaidh r-nuachtlitir
saor in aisce Eoraip Shoisialta an Choimisitin
Eorpaigh ag:
ec.europa.eu/social/e-newsletter

B |sféidir clard chun nuachtlitir EURES a fhail ag:
eures.europa.eu

0ifig Foilseachan
an Aontais Eorpaigh

TA NA PRIOMHSHUIOMHANNA
GREASAIN AGUS NA PRIOMHCHLAIR AE
ATA LUAITE SA BHROISIUR SEO
LIOSTAITHE THIOS:

B Tairseach EURES um Shoghluaisteacht 6 Phost go
Chéile:
eures.europa.eu

B AnLionra Fiontar Eorpach:
portal.enterprise-europe-network.ec.europa.eu

B Fiontraithe AE:
ec.europa.eu/enterprise/initiatives/sme-week

| | Laethanta Fostaiochta Eorpacha (Ar line):
europeanjobdays.eu

B Ceisteanna faoin AE:
europa.eu/europedirect

B AntSaoraid Mhicreamhaoinitichain Eorpach um
Dhul Chun Cinn.foslédail bileog ag:
ec.europa.eu/social

B AnCreat Eorpach um Chailiochtai (EQF):
ec.europa.eu/eqf

B (lair thacaiochta oideachais:
ec.europa.eu/education

B (Coras Faisnéise Frithphairteach maidir le Cosaint
Shéisialta:
ec.europa.eu/missoc

B Oibrithe ar postu:
ec.europa.eu/social

B Ceartaslandala soisialta:
ec.europa.eu/social-security-coordination

B AnEoraip Agatsa. Cabhair agus comhairle do
néisitinaigh AE agus a dteaghlaigh:
europa.eu/youreurope/citizens

| Do chéad phost EURES:
ec.europa.eu/social

Bi LINN AR NA MEAIN SHOISIALTA:

ﬂ euresjobs

ﬂ socialeurope
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