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DARBAS KITOJE SALYJE

NUSTATYKITE SAVO ATEITIES
PLANUS

Galimybé gyventi ir dirbti kitoje 3alyje jaudina
jvairaus amziaus europiecius. I3 tiesy, vis
daugiau Zmoniy atranda profesinés patirties
igijimo kitoje Europos Salyje pranasumus.

Taciau tik 3 proc. europieciy gyvena ir dirba
kitoje, ne savo gimtojoje, valstybéje naréje.
Taciau darbas uzsienyje, net jei tik trumpam
laikui, gali labai pagerinti jasy jgadzius ir
padidinti galimybes susirasti geresnj darba jusy
paciy salyje.

Europos Sajungos laisvo darbuotojy judéjimo
principas* laikomas viena svarbiausiy ES pilieciy
teisiy. Tai reiskia, kad galite persikelti j bet kurig

»Darbas uzsienyje praplecia jiisy akiratj
ir leidzia paragauti savarankisko
gyvenimo. Tai taip pat padeda

sustiprinti pasitikéjima savimi ir iSplésti

asmeninj tinkla. Jei keliatés gyventi

kitur, bukite atviri naujai kulturai, taip
pat biikite pasirenge ir noriai mokykités
naujy dalyky.”
Darbo ieskantis asmuo is Lietuvos,
gyvenantis ir dirbantis Danijoje

ES valstybe nare, taip pat Islandija,
Lichtensteing, Norvegija ir Sveicarija. Todél
motyvuotam ir mobiliam darbo ieskan¢iam
asmeniui atsiranda daugybé galimybiy. O jei
reikia patarimo ar daugiau informacijos, yra
daugybé Zinovy, kurie gali padéti.

Kokia gyvenimo ir darbo uzsienyje nauda?

B Galimybé jgyti naujy profesiniy ir
asmeniniy jgadziy. ISmokite nauja kalba,
papildykite savo profesine patirtj, jgaukite
daugiau pasitikéjimo savimi ir pagerinkite
gebéjima bendrauti su kitais. Gyvenimas ir
darbas uzsienyje yra puikus sprendimas
tiems, kurie nori ,pridétinés vertés” savo
gyvenimo aprasymui, kad padaryty jspudj
basimiems darbdaviams.

B Galite geriau pazinti kitas valstybes ir
kultaras. Europa yra nuostabiai jvairus
zemynas, kuriame galima daug ka atrasti.
Pasinére | gyvenima kitoje salyje, galite
patirti nauja kultdrg ir gyvenimo buda.
Tuo paciu metu kiti galés suzinoti apie
jasy salj.

B Vertinga patirtis, kuri jgyjama
susitinkant su naujais Zmonémis ir
patiriant naujus iSbandymus. Jei
abejojate, ar darbas uzsienyje jums tinka,
pasidomékite sezoniniu ar laikinu darbu.
Jums nereikés jsipareigoti sudaryti

ilgalaike sutartj, bet vis tiek jgysite
vertingos patirties, kad galéetuméte
pasinaudoti ateities darbo galimybémis.

ISmokti naujy jgadziy ir jgyti
tarptautinés profesinés patirties negali
bati nenaudinga. Siame
nesudétingame vadove pateikiami
geriausi patarimai ir naudinga
informacija, padésianti, jei nusitaikeéte j
Europa!

BELDZIASI GALIMYBES
Ar turite specifiniy darbo jgadziy? Jei jisy
kvalifikacija ir patirtis siejasi su sunkiai
uzpildomomis laisvomis darbo vietomis,
tokiomis kaip aplinkos, sveikatos priezitros ar
IRT sritys, galite bati ypac paklausis daugelyje
Europos saliy.

* Ar reikia darbo leidimo?

Kai kuriems Europos pilie¢iams tam tikra laikotarpj gali bati
ribojama prieiga prie Europos darbo rinkos, atsizvelgiant j tai,
kada jy 3alis jstojo j ES. EURES gali nurodyti, j kurias 3alis galite

keltis be apribojimy, o kur reikalingas leidimas dirbti.
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KA REIKIA APSVARSTYTI PRIES PERSIKELIANT GYVENTI | UZSIEN]

Jei galvojate apie persikélima j uzsienj, turite
daug ka rimtai apgalvoti. Cia pateikiama keliy
dalyky, kuriuos verta apsvarstyti pries
kraustantis, apzvalga.

B Argalite rasti darba? Gera idéja ieskant
darbo uzsienyje yra apzvelgti savo
galimybes ir kreiptis dél darbo dar banant
gimtojoje Salyje. Atidziai iSnagrinékite,
kokiose Salyse yra jasy issilavinima ir
patirtj turin¢iy arba jus dominancios
darbo srities darbuotojy paklausa.
Pasidomeékite ty $aliy darbo rinka. Savo
gyvenimo aprasyma parenkite taip, kad jis
baty aiskus ir glaustas, kad jame buty
pabréZiama ko jau iSmokote ar pasiekéte,
ir kad jis baty tinkamas sitlomoms
galimybéms.

B Karjera - ne vienintelis variantas. Be
daugybés kity galimybiy, judumas taip
pat gali reiksti tolesnj iSsilavinima, profe-
sinj mokymasi ir stazuotes. ES Siose srityse
turi paramos programy. Pavyzdziui,
,Leonardo daVinci” (profesinis rengimas ir
mokymas), ,Erasmus” (studenty mainai ir
praktika uzsienyje) ir strategija,Svietimo
persvarstymas”, kuri orientuota j darbo
rinkos jgtdziy ugdyma. Daugiau informa-
cijos rasite ec.europa.eu/education.

Ar mokate tos Salies kalba? Jusy
mokésite vietine kalba. Angly kalbos
pagrindai taip pat bus privalumas, kad ir
kokioje valstybéje butuméte. psvarstykite
galimybe pries iSvykstant lankyti kalby
kursus - net jei kalbos mokéjimas néra
batinas kiekvienoje busimoje darbo
vietoje, tai gali padidinti jasy galimybes.

Ar jasy profesiné kvalifikacija bus
pripazinta? Jei turite kvalifikacija dirbti
savo Salyje, galite dirbti bet kur kitur
Europoje. Pagal laisvo darbuotojy
judéjimo principa savo darba galite atlikti
visose ES valstybése narése, taip pat
Islandijoje, Lichtensteine, Norvegijoje ir
Sveicarijoje. Ta¢iau jdémiai perziarékite
kiekvieng darbo skelbima - kai kuriems
darbdaviams gali reikéti tam tikry
diplomuy, sertifikaty ar kvalifikacijy.

O kaip dél mokslo kvalifikacijos? Siuo
metu néra visoje Europoje taikomo
visuotinio issilavinimo pripazinimo, o tai
reiSkia, kad vienos 3alies darbdavys gali
suabejoti, ar samdyti darbuotoja i$ kitos
salies, jei nepripazjstamas jy kvalifikacijos
lygis. Naudingos informacijos galite rasti
portalo ,Jasy Europa” skyriuje ,Darbas ir

»Susisiekimas su EURES buvo geriausias
dalykas, kurj galéjau padaryti
siekdamas savo karjeros. Praéjusiais
metais parasiau laiSka savo vietos
EURES konsultantui, kuriame
paaiskinau, kad noriu atlikti praktika
vyno jmonéje Italijoje. Po trijy ménesiy

Italijos EURES rado man darbo vietg, j
kurig buvo jtrauktos apgyvendinimo ir
pragyvenimo iSlaidos. Parama tesési
visos praktikos metu. Kai atvykau j salj,
EURES man padéjo uzpildyti visus
reikiamus dokumentus.”

Dalma, darbo ieskantis asmuo is Vengrijos

pensijos” (europa.eu/youreurope/citizens).
Arba galite apsilankyti Europos Komisijos
Europos kvalifikacijy sandaros (EKS)
tinklalapyje (ec.europa.eu/eqf).

Ar kartu su jumis kraustosi ir jiusy
Seima? Badami Europos pilieciai, jus ir
jlsy Seima turite tokias pacias teises,
kokias turi vietos darbuotojai. JUsy Seima
gali mokytis arba dirbti jasy pasirinktoje
Salyje, todél, pries iSvykstant, verta
iSnagrinéti ir jy galimybes.



KAS GALI PADETI SUSIRASTI DARBA UZSIENYJE?

Nusprendéte kraustytis ir dabar jums reikia
daugiau informacijos. Norédami gauti
pagalbos ir patarimy viso proceso metu,

pokalbiu, el. pastu, telefonu ar,,Skype”.
Norédami suzinoti daugiau, apsilanky-
kite eures.europa.eu.

Internetinémis darbo paieskos siste-
momis: kai kurios darbo paieskos siste-
mos leidzia jums susikurti CV, susikurti

galite pasinaudoti siais saltiniais: B EURES konsultanty tinklas: EURES turi darbo ieskancio asmens profilj, gauti
daugiau nei 1 200 konsultanty 31 salyje, pranesimus apie jdomius darbo pasia-

. . dirbanciy su nacionalinémis uzimtumo lymus ir perziareéti laisvas darbo vietas.

5::;?’:73;;2: :::(els,stgiLLR:astalsllangijq, tarnybomis (VUT), kad darbo ieskantiems Socialiniais tinklais: mazdaug pusé ES
Lichtenzteina, Norvegija ir Sveicarija. Jis asmenims tellftg informacija apléjudun'ﬁz;. interneto vart.otom tl.,m §QC|aI|n|q tllnk.Iq
turi partneriy tinkla, jskaitant S!JSISIekIt'E su jais telefonu, el. pgstu, §u5|t|- pas'kyr'as. Jei regullgrla{ na udOJatef
8 T P R T T S kite gyvai arba Europf)s fjarbo dieny (inter- tOkI.OmIS platformomls ka.|p,,.Facebook{
dabaryra plediamas jtraukiant k;tus netiniuose) renginiuose (daugiau Jwitter” ar,LinkedIn’, galite jas naudoti
partnerius jusy gimtojoje Zalyje. informacijos kitame puslapyje). kaip tam tikrg virtualy CV savo darbo
. B EURES tarpvalstybiniuose regio- jgadziams ir pomégiams reklamuoti.

Daugiau informacijos apie tai galite
rasti EURES portale: eures.europa.eu

EURES tinklas sitlo jvairias prie jlsy poreikiy
pritaikytas paslaugas:

EURES darbo mobilumo portalas: tei-
kia informacija apie laisvas darbo vietas

nuose: darbas ir gyvenimas dviejose
skirtingose Salyse yra labiausiai papli-
tusi darbo jégos judumo forma. EURES
taip pat veikia tarpvalstybiniuose regio-
nuose visoje Europoje. Informacija apie
tarpvalstybinius darbuotojus patei-
kiama EURES darbo mobilumo portale,
pas jasy vietinj EURES konsultantg ir
Sios brositros 11 puslapyje.

Taciau bukite atsargus, dél to ka darote
ir sakote internete, ir perziarékite
nustatymus, kad asmeniniai jrasai ir
nuotraukos baty privatus!

»EURES konsultantas man suteiké

informacijos apie Siltnamio sodininky kursus

Danijoje, jy derinima su dany kalbos kursais ir
darbu Danijos tikyje. Man tai pasirodé jdomi
galimybeé ir badas jgyti naujy jgudziy ir Ziniy

31 salyje ir leidZia jums susikurti profilj,
uzregistruoti savo gyvenimo aprasyma
ir gauti iSsamia informacija apie gyve-
nimo ir darbo salygas visoje Europoje. M
Portalas turi Zymiausiy socialiniy tinkly
paskyras bei iSmaniesiems telefonams
pritaikyta programéle. Jei jums reikia
pagalbos kuriant paskyra, rasant CV ar

Taip pat galite pasinaudoti:

savo ateities profesijai. Tai praplecia akiratj,
atsiranda galimybé tapti savarankiskesniu,
sustiprinamas pasitikéjimas savimi ir prasiplecia

Privaciomis jdarbinimo agentaromis:
jasy 3alyje ar Salyje j kurig kelsités
privacios jdarbinimo agentaros teikia
jvairios informacijos ir veiksminga
darbo derinimo paslauga. Jy

1

asmeniniy kontakty tinklas
Sariinas, darbo ieskantis asmuo is Lietuvos

ieskant laisvy viety, su EURES pagalbos
tarnyba galite susisiekti tiesioginiu

konsultantai gali padéti kiekviename
jdarbinimo etape.
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KAIP EURES GALI PADETI?

EURES paslaugos yra visapusiskos ir
prieinamos visiems Europos darbo
ieSkantiems asmenims, pries ieSkant darbo, jj
suradus ir po to.

Jie nagrinéja visus gyvenimo ir darbo uZsie-
nyje aspektus, pradedant karjeros konsulta-
vimu, gyvenimo aprasymo perziura ir
vertimu, pasialymy analizavimu ir vaizdo
skambuciy naudojimu pokalbiams, baigiant
informacijos apie Europos darbo rinka tei-
kimu, teisinés ir socialinés apsaugos teikimu,
darbo mugiy organizavimu, mokymo gali-
mybémis, kalby mokymosi ir finansavimo
galimybémis - ir tai tik keli pavyzdziai!

Apskritai Sias paslaugas sudaro:

EURES darbo mobilumo portaleyra
daugiau nei milijonas laisvy darbo viety i$
visos Europos, beveik tiek pat gyvenimo
aprasymy ir tukstanciai registruoty
darbdaviy. Jame taip pat galima:

B sukurti profilj, leidziantj pazymeéti
dominancius sektorius ar salis ir gauti
el. pasto pranesimus apie atitinkamas
laisvas darbo vietas;

B sukurti ir turéti CV viena ar keliomis
kalbomis ir paskelbti jj internete, kad jis
bdty matomas 30 000 portale
uzsiregistravusiy darbdaviy;

B ieskoti informacijos apie gyvenima ir
darba pasirinktoje salyje;

B ieskoti Europos (internetiniy) darbo
dieny ir kity jdarbinimo renginiy savo
regione;

B susisiekti su kitais darbo ieSkanciais
asmenimis ir keistis patarimais dél
darbo paieskos, gyvenimo ir darbo
uzsienyje.

EURES konsultantai ir kiti jdarbinimo
profesionalai — ypa¢ EURES tinkle — gali
suteikti informacijos ir patarimy bet kuriame
darbo paieskos etape ir kraustymosi j kita alj
metu. Turédami specialiy Ziniy apie praktinius,
teisinius ir administracinius Europos darbo
jégos judumo aspektus, jie gali:

B rekomenduoti jdomias galimybes
pagal jasy profilj ir net siekti suderinti
jasy profilj su tinkamu darbdaviu kitoje
Europos salyje;

B padéti jums pateikti paraiska dél darbo
ir perduoti jisy CV potencialiems
darbdaviams;

B suteikti jums informacijos apie gyve-
nimo ir darbo salygas jlsy pasirinktoje
salyje;

B padéti jums pradéti darba naujoje
salyje teikdami informacija apie apgy-
vendinima, socialine apsauga ir mokes-
Cius, taip pat, jei reikia, apie mokyklas ir

sveikatos prieziGros paslaugas jasy
Seimai.

Atkreipkite démesj, kad kiekvienoje
Salyje ar EURES partneriy organizacijose
teikiamos paslaugos gali skirtis.

Daugiau informacijos ir vietinio EURES
konsultanto bei kity jdarbinimo specialisty
kontaktine informacija galite rasti EURES
darbo mobilumo portale.

EUROPOS (INTERNETINIAI) DARBO
DIENY IR KITI RENGINIAI

Kiekvienais metais visoje Europoje vyksta
simtai EURES renginiy - visi lengvai
prieinami ir nemokami. Geriausiai
Zinomos yra Europos darbo dienos, per
kurias sudarytos puikios salygos susitikti
su potencialiais darbdaviais vietoje ar
internetu, ir pasinaudoti tiesioginiy
klausimy ir atsakymy galimybe bei
asmeniniu mokymu vaizdo priemonémis,
susipazinti su profesiniu judumu ir kity
sriciy ekspertais. EURES taip pat
rengiamos konferencijos, seminarai ir
bendrosios judumo informacijos dienos,
kuriose EURES konsultantai yra pasirenge
teikti eksperty patarimus ieSkant darbo
Europoje. Tikrinkite masy renginiy
kalendoriy EURES darbo mobilumo
portale norédami rasti informacijos apie
renginius jusy regione.



KAIP EURES GALI PADETI?

O ES valstybés narés: Belgija, Bulgarija, Cekija,
Danija, Vokietija, Estija, Airija, Graikija,
Ispanija, Prancizija, Kroatija, Italija, Kipras,
Latvija, Lietuva, Liuksemburgas, Vengrija,
Malta, Nyderlandai, Austrija, Lenkija,
Portugalija, Rumunija, Slovénija, Slovakija,
Suomija, Svedija.

QO EAA =ES valstybés narés + Islandija,
Lichtensteinas ir Norvegija.

@ Sveicarija.

EURES atstovaujama skirtinguose regionuose
ir tarpvalstybiniuose regionuose. Norédami
suzinoti daugiau apsilankykite EURES
portale.

Norédami rasti artimiausig EURES kon-
sultanta eikite j eures.europa.eu.



EURES DARBO MOBILUMO PORTALAS

PAGRINDINIAI SKYRIAI

Kaip darbo ieskantis asmuo, cia galite rasti
informacijos apie darba uzsienyje, pasiruosima
pokalbiui, jsitvirtinima naujoje 3alyje, taip pat
informacijos apie Europos Komisijos svietimo ir
mokymo galimybes visoje Europoje.

1.

Kuo EURES gali padéti jums? Cia galite
rasti visas EURES nariy ir partneriy
siillomas paslaugas.

leskokite darbo. Paaiskina, kaip ieskoti
darbo 31 Europos 3alyje, kurti ir tvarkyti
internetinius darbo paieskos profilius ir
uzsiprenumeruoti el. pasto pranesimus
apie dominancias laisvas darbo vietas.

Susikurkite savo gyvenimo aprasyma.
Leidzia jums nemokamai kurti ir tvarkyti
savo CV keliomis kalbomis ir, jei
pageidaujate, Europass formatu.

Paslauga Susisiekite su EURES
konsultantu leidzia rasti artimiausio
EURES konsultanto kontaktine informacija,
o jis gali padéti surasti laisvy darbo viety
vietos, regiono ar nacionaliniu lygiu.

5.

Paslaugoje Gyvenimas ir darbas
pateikiama prakting, teisiné ir
administraciné informacija apie
juduma. leskokite dabartiniy Europos
darbo rinkos tendencijy pagal salis,
regionus ir veiklos sektorius.

Renginiy kalendorius rodo
artéjancius jdomius renginius jasy
regione. Sekite Europos darbo dienas ir
kitus jdarbinimo renginius ar
bendruosius judumo informacinius
uzsiémimus su EURES konsultantais.

Naujienose gausu naujausiy straipsniy
ir vaizdo jrasy apie Europos darbo
vietas ir juduma. Ziarékite jkvepiancias
kity darbo ieskanciy asmenuy, kurie
pasinaudojo EURES paslaugomis,
sékmés istorijas.

~EURES& You“naujienlaiskyje
kiekvieng ménesj pateikiama
informacija apie juduma darbe,
dabartines tendencijas, basimus EURES
renginius ir kt. Galite perskaityti
naujienlaiskius internete arba juos
gauti el. pastu.

9. Pagalba ir aptarnavimas rasite
atsakymus j dauguma savo klausimy.
EURES pagalbos tarnyba taip pat gali
atsakyti j jusy
klausimus telefonu, el. pastu, tiesioginiu
pokalbiu ir,Skype”.

10. Nuorodos nukreipia jus j kitas svetaines,
kuriose nagrinéjamas Europos darbo
jégos judumas, jskaitant nacionalines
valstybines jdarbinimo tarnybas, taip pat
jvairius leidinius, kurie padés jasy
paieskose.



EURES DARBO MOBILUMO PORTALAS

PLETRA ATEITYJE
IRKITOS PASLAUGOS

Europos (internetinés) darbo dienos suteikia
galimybe darbo ieSkantiems asmenims ir
darbdaviams nemokamai susitikti virtualiai, taip
sutaupoma laiko ir pinigy, kurie baty isleisti
kelionei j renginj vietoje. Dalyviai gali perziGréti
pristatymus, pateikti paraiskas dél laisvy darbo
viety ir tiesiogiai susitikti su darbdaviais ir

EURES konsultantais. ISsamesnés informacijos

apie ankstesnes ir basimas Darbo dienas rasite:
europeanjobdays.eu.

RASTI DARBA EUROPOJE. VADOVAS IESKANTIEMS DARBO



PRASYMO DEL DARBO TEIKIMO PROCESAS

KANDIDATAVIMAS | DARBO VIETA

Taigi, radote jdomia galimybe? Dabar jis turite
pateikti tokj prasyma, kuris jus isskirs i$ minios!
Siuo klausimu jums gali padéti EURES konsul-
tantai, arba galite kreiptis | darbo mobilumo
portala, kuriame rasite svarbiausiy patarimy.

Paprastai prasyma sudaro jasy motyvacinis
laiskas ir CV, nors kai kurie darbdaviai gali
pareikalauti uzpildyti standartine paraiskos
forma. Atsiminkite - tai pirmasis jspudis, kurj
apie jus susidarys darbdavys, todél tobulinkite
pradyma negailékite laiko.

B Motyvacinis laiskas: motyvaciniame
laisSke turéetumete nurodyti, kodél jus
domina Sios pareigos, kokia patirtis daro
jus tinkamu darbui ir kokios naudos galite
suteikti jmonei. Rasykite taip, kad kalba
baty aiski, suprantama ir nurodykite tik
esminius dalykus.

B Pasirengimas pokalbiui: pokalbis gali
vykti gyvai arba telefonu - bet kuriuo
atveju iSsamus pasirengimas yra ypac
svarbus. Pasiimkite visus reikalingus
dokumentus, pavyzdziui, savo CV arba
asmens tapatybés kortele - jei prireikty.

Pasidomékite jmone: pasistenkite kuo
daugiau suzinoti apie jmone. Parodykite,
kad esate gerai susipazines su jmonés
veikla, ir Zinote ko ji iesko. Pasiruoskite
keletg su jmone susijusiy jzvalgiy
klausimy ir parodykite, kad doméjotés
jmoneés veikla.

Pasidomékite darbu: susiraskite
informacijos apie sitloma darba -
pareigybés apraSymas yra geriausias
badas suprasti, ko per pokalbj tikésis
darbdavys. Ar apraSyme pabréziamas
komandinis darbas, gebéjimas imtis
iniciatyvos arba lankstumas? Parodykite,
kad atitinkate Siuos reikalavimus,
pateikdami konkrecius pavyzdzius ir
jgudzius i savo buvusios patirties.

Tikékités netikéto: galite gauti
sudétingy ar netikety klausimy.
Nepanikuokite! Jrodykite, kad jtemptose
situacijose galite islikti ramas, minutéle
apsvarstykite klausima ir ramiai
atsakykite. Nesvarbu, jei nezinote
atsakymo. Darbdaviui bus jdomu
suzinoti, kaip formuluosite savo
atsakyma ir kaip elgsités kai reikia naujos
informacijos.

Gyvenimo aprasymas

Pirmiausia iSvardykite naujausia patirtj ir
kvalifikacija.

Vartokite trumpus sakinius ir pozityvig
kalba.

Pabrézkite norimam darbui taikomus
isipareigojimus ir naudokite veikiamosios
rusies veiksmazodzius.

Isitikinkite, kad jasy CV atitinka faktus, yra
atnaujintas ir tikslus.

CV neturéty bati ilgesnis nei du puslapiai.

Paprasykite, kad kazkas patikrinty jasy CV,
pageidautina, kad to Zzmogaus gimtoji
kalba buty ta kalba, kuria kreipiatés dél
darbo.



KRAUSTYMASIS IR ATVYKIMAS

ISvykti i$ savo Salies ir atvykti j nauja Salj gali bati
bauginanti patirtis. Susidursite su naujais
administraciniais procesais, sutiksite naujus
zZmones, galbat reikés iSmokti nauja kalba. Prie$
iSvykdami galite kreiptis j vietinj EURES
konsultanta, kad gautuméte patarimy ir
informacijos.

Siame procese padés keli EURES patarimai:

KRAUSTYMASIS

|sitikinkite, kad visi reikalai sutvarkyti ir
atSaukite visas sutartis su paslaugy
teikéjais.

Jei nustatytas toks reikalavimas,
pranedkite savo vietos valdzios
institucijoms, kad iSvykstate.

Pakeiskite savo pasto adresg ir palikite
adresa, kuriuo reikéty persiysti bet kokius
laiskus, kurie galéty bati atsiysti po jasy
iSvykimo.

Nepamirskite su savimi pasiimti svarbiy
dokumenty - jasy ir jasy Seimos nariy
galiojanciy pasy ar asmens tapatybés
korteliy.

ATVYKIMAS

Bistas: naudinga apgyvendinimo
galimybes istirti pries atvykstant j nauja

salj, tam, kad turétumeéte supratima apie
tai, kurie rajonai atitinka jasy biudzeta ir
lukescius.

Socialiné apsauga: visos socialinés
apsaugos iSmokos, susijusios su darbo
sutartimi jasy naujojoje salyje, vienodai
skiriamos visy ES valstybiy nariy, taip pat
Islandijos, Lichtensteino, Norvegijos ir
Sveicarijos pilie¢iams. Tas pats pasakytina
apie komandiruotus darbuotojus,
dirbancius vienoje ES valstybéje naréje,
bet laikinai issiystus dirbti j kitg valstybe
nare (zr. skyriy ,Politikos sritys ir veikla“
ec.europa.eu/social). Socialinés iSmokos
apima ligos ir motinystés atostogas,
nedarbo ir Seimos iSmokas, nelaimingy
atsitikimy darbe ir profesines iSmokas,
invalidumo ir senatvés pensijas. Pries
iSvykdami is gimtosios Salies susisiekite su
savo socialinés apsaugos institucija, kad
gautumeéte visa reikalinga informacija ir ES
naudojamas reikiamy dokumenty formas.
Taip pat perziarékite ES abipuse socialinés
apsaugos informacine sistema (MISSOC)
pirmiau pateiktoje svetainéje.

Europos sveikatos draudimo kortelé
(EHIC): nemokamai suteikiama visiems ES
ir (arba) EAA 3aliy ir Sveicarijos pilie¢iams.
Ji uztikrina, kad gausite tokias pat
galimybes naudotis skubios sveikatos
prieziGros paslaugomis vieSajame

sektoriuje (pvz., gydytojai, vaistinés,
ligoninés) kaip ir iy aliy pilieciai. Vis tiek,
kai tik atvyksite, turétuméte apsvarstyti
galimybe jsigyti nacionalinj sveikatos
draudima naujoje salyje.

Pensija: jei gaunate valstybine pensija i$
vienos ar daugiau ES valstybiy nariy ir
persikeliate | kitg ES 3alj, Islandija,
Lichtensteina, Norvegija ar Sveicarija, ten
taip pat galite toliau gauti visg valstybine
pensija. Norédami suzinoti daugiau apie
tai, kaip saugomos jusy socialinés
apsaugos teisés, apsilankykite: ec.europa.
eu/social-security-coordination.
Mokesciai: Europos salys yra sudariusios
dvisalius mokesciy susitarimus, siekdamos
iSvengti padéties, kai jy pilieciai mokéty
du kartus uz ta pacia veikla ar pajamas
kitoje Europos Salyje. Norédami gauti
asmeninj patarima, susisiekite su
atitinkamomis savo Salies valdzios
institucijomis.

EURES gali suteikti daugiau informacijos
visomis Siomis temomis. Apsilankykite

darbo mobilumo portalo gyvenimo ir
darbo puslapiuose arba susisiekite su
vietiniu EURES konsultantu.

RASTI DARBA EUROPOJE. VADOVAS IESKANTIEMS DARBO



PIRMIEJI ZINGSNIAI PRADEDANTIESIEMS VERSLININKAMS

Mazosios ir vidutinés jmonés (MV]), kurios
sudaro daugiau nei 99 proc. Europos verslo, yra
jos ekonomikos pagrindas, ir vis daugiau
Europos pilieciy planuoja jkurti savo versla kitoje
salyje.

Jei jasy galvoje verda idéjos pradéti verslg kitoje
Europos Salyje, pateikiame keleta
rekomendacijy.

B Sukurkite verslo plana: pasistenkite kuo
tiksliau Zinote, koks bus jusy verslas, kiek
kainuos jsteigimas, kiek tam reikés laiko ir
kokius administracinius klausimus turésite
iSspresti. Viska planuokite iki atvykdami j
kita Salj — susitvarkyti savo 3alyje bus
paprasciau. Kreipkités j vietinius Prekybos
ramus, nes daugelis sitlo kursus, kaip
sukurti issamy verslo plana.

B Susipazinkite su savo naujaja salimi:
keleta karty apsilankykite toje Salyje pries
galutinai jsikraustydami. Susipazinkite su
banky sistema, teisine ir administracine
praktika, Zzmonémis ir kultara. Ar reikia
iSmokti kalba? Tokiu atveju uzsirasykite j
kursus savo 3alyje, kad pries persikeldami
jau batuméte neblogai pramoke tos salies
kalba.
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B Gaukite patarimy i$ kolegos verslininko:
susisiekite su asmeniu, kuris jusy paskirties
salyje jkaré savo versla. Niekas negalés jums
patarti geriau nei Zzmogus, kuris jau yra paty-
res tai, ka jas netrukus patirsite. Jasy vietinis
EURES konsultantas gali padéti jums susi-
siekti su atitinkamu asmeniu ar organizacija.
Arba apsilankykite: ec.europa.eu/enter-
prise/initiatives/sme-week norédami dau-
giau suzinoti apie sékmingus ES verslininkus
kiekvienoje salyje.

B Europos jmoniy tinklas: padeda mazoms
imonéms pasinaudoti atviros Europos
rinkos pranasumais. Kaip verslininkas, galite
gauti daug jvairios informacijos i$ bet kurios
i$ 600 organizacijy nariy visoje ES ir uz jos
riby. Apsilankykite: Enterprise Europe
Network.

B Europos uzimtumo ir socialinés
jtraukties mikrofinansy skyrimo
priemoné: tai ES iniciatyva, kuriZmoném:s,
norintiems pradéti ar plétoti savo smulkuyjj
versla, padeda lengviau gauti 25 000 EUR
nevirsijantj kredita. Atsisiyskite lankstinuka
(ec.europa.eu/social)

Daugiau informacijos apie komandiruotiems
darbuotojams taikomas darbo salygas rasite

apsilanke EUROFOUND, Europos gyvenimo ir
darbo salygy gerinimo fondo, interneto svetainéje:
www.eurofound.europa.eu. Taip pat galite
pasikalbéti su savo vietiniu EURES konsultantu.

Pries iSvykdami j uzsienj, paruoskite tvirta
verslo plana su sitilomo produkto ar paslaugos,
tikslinés auditorijos ir esamos konkurencijos
aprasymu bei pateikite rinkodaros strategija.
Nepamirskite ir finansinio plano - ne tik verslo,
bet ir asmeninio. Jei iSvykstate j uZsienj
ketindami i i pensija savo salyje, turite
apsvarstyti, kokia bus jasy kitoje valstybéje
naréje sukaupta pensija, kai grjsite j savo 3alj.”
EURES konsultantas, Nyderlandai

»Buvau pakviestas j jdarbinimo susitikima
su EURES Valstybiniame uzimtumo biure
Geteborge, Svedijoje. Dalyvavau
pokalbyje su,Seven Seas Group, kuri
ieSkojo jgulos keliems kruiziniams
laivams. Po naudingo informacinio
susitikimo ir po to vykusio pokalbio po
keliy ménesiy man pasitlé darba ten, kur
ir noréjau - laive,,Caribbean line”!

Stefan, darbo ieskantis asmuo i Svedijos



http://www.eurofound.europa.eu

TARPVALSTYBINIS VAZINEJIMAS | DARBA

Tarpvalstybiné darbo rinka yra sritis, kurioje
vienoje 3alyje gyvenantys darbuotojai gali
kasdien ar kas savaite vazinéti | darba
kaimyninéje 3alyje. Sis susitarimas yra
populiarus visoje Europoje: daugiau nei
600 000 zmoniy dirba kitoje Europos salyje nei
gyvena.

BUNANT TARPVALSTYBINIU
DARBUOTOJU YRA PRIVALUMY

B Kaimyninés Salies darbo rinka gali bati
stipresné nei jasy.

B JUsy Seimai nereikia kraustytis kartu su
jumis, todél abu partneriai gali likti savo
darbe, o vaikai - mokytis savo alyje.

B Sveikatos draudimas ir socialiné apsauga,
kurig turite savo Salyje, paprastai gali bati
islaikomi, todél procesas tampa
lengvesnis.

Be abejo, tarpvalstybinis vazinéjimas j darba
kelia tam tikry problemy, tokiy kaip skirtinga
nacionaliné administraciné ir teisiné praktika.
Taciau yra daugybé tarnyby, kurios padeda |
darba ir atgal vazinéjantiems asmenims spresti
Sias problemas.

EURES GALIMYBES
TARPVALSTYBINIUOSE
REGIONUOSE:

darbo ieSkancius asmenis nukreipti
tinkamas laisvas darbo vietas
kaimyninéje salyje;

teikti informacijg apie gyvenima ir
darbg dviejose skirtingose Europos
salyse, ir padéti teisiniais, administraci-
niais ir praktiniais aspektais;

stebéti abiejy 3aliy darbo rinkas, todél
darbo ieskantiems asmenims teikiama
naujausia informacija apie laisvas darbo
vietas.

EURES veikia 20 tarpvalstybiniy
partnerysciy daugiau nei 13 3aliy.
Siekdama patenkinti informacijos ir
koordinavimo tarp Saliy poreikj, EURES
tarpvalstybinés partnerystés vienija

valstybines uzimtumo ir profesinio
mokymo tarnybas, profesines sajungas,
vietos valdzios institucijas ir kitas su
uzimtumu ir mokymu susijusias
institucijas.
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»Mes kasdien padedame Simtams
tarpvalstybiniy darbuotojy tokiais
klausimais, kaip: kur man mokéti
mokescius? Kur galiu kreiptis dél vaiko
iSmokos? Ar galiu naudotis sveikatos
paslaugomis? Tai palengvina mobiliyjy
darbuotojy perkeélima j kita salj.”
EURES konsultantas, tarptautiné partnerysté
Airija/Siaurés Airija

»AS jau Zinojau kai kuriuos dalykus apie

gyvenima Vengrijoje, nes ten studijavau,

taciau EURES man padéjo issiaiskin
labiau,technines” gyvenimo tarp dviejy
saliy detales, tokias kaip mokesciy sistemy
ir socialinés apsaugos sistemy skirtumai.

Kai persikeli j nauja vieta, nezinai, ko tikeétis.
Kiekviena salis turi savo iSskirtinuma, todél
gauti patarimai yra nejkainojami”.
Marcel, darbo ieskantis asmuo is Vokietijos, kuris gyvena
Vengrijoje ir vazinéja j darbq Austrijoje

RASTI DARBA EUROPOJE. VADOVAS IESKANTIEMS DARBO



PRIDETINE EURES VERTE

ASMENINES, PROFESIONALIOS IR
IVAIRIAPUSES PASLAUGOS

31 3alyje dirba daugiau nei 1 200 EURES
konsultanty, visi jie Europos darbo jégos
judumo ekspertai. Jie gali teikti asmeninius
patarimus, pagrjstus jasy jgudziais, kvalifikacija
ir norimu uzsiémimu bei uztikrinti parama viso
persikélimo proceso metu. Apsilankykite EURES
darbo mobilumo portale ir gaukite vietos
EURES konsultanto kontaktine informacija.

»Europos darbo diena daugeliui darbo
ieSkanciy asmeny yra jdomus pirmasis
susipazinimas, leidziantis susisiekti su
imonémis, sitlanciomis darba, ir
tiesiogiai perduoti savo gyvenimo
aprasyma. Naudinga, kai apsilanko

jvairios ,laiking darba” surandancios
agentaros, taip pat, kai suteikiama
galimybé naudotis EURES konsultanty
paslaugomis, kurie gali padéti teikti
»darbo judumo” paraiskas.”

EURES konsultantas, Liuksemburgas

EUROPOS (INTERNETINES) DARBO
DIENOS

Sie renginiai vyksta kelis kartus per metus visoje
Europoje - nuo Norvegijos iki Kipro ir nuo
Portugalijos iki Rumunijos. Juose suteikiama
ideali galimybé darbo ieSkantiems asmenims
susitikti su EURES konsultantais ir potencialiais
darbdaviais vietoje arba internete. Dalyviai gali
aptarti savo planus ir pateikti klausimus
jvairiems Europos darbo judumo ekspertams
per realius (arba virtualius) seminarus,
diskusijas, praktinius seminarus ir susitikimus
akis j akj.

SPECIALIOS EURES INICIATYVOS

Yra keletas tiksliniy darbo judumo schemy,
padedanciy ieSkantiems darbo ir darba
kei¢iantiems 18-30 mety asmenims rasti darba
kitose Europos salyse, nepaisant jy kvalifikacijos,
jgadziy ar patirties, suteikiant jiems jvairias
finansavimo galimybes. Si paslauga taip pat
labai naudinga darbdaviams, nes apie jy versla
pranesa darbo jégai, kurios jie galbat neranda
vietos, regioniniu ar nacionaliniu lygmeniu, ir
padeda jiems rasti tinkamus kandidatus j
sunkiai uzpildomas pareigas (zr. eures.europa.eu).

»Dalyvavau darbo mugéje
Bazelyje ir susipazinau su EURES
konsultantu is Liuksemburgo. Jis
man suteiké praktiniy ir
naudingy patarimy, jskaitant
informacijq apie darbo rinka,
gyvenimo ir darbo salygas Salyje ir
apie tai, kaip kreiptis dél darbo,
taip pat veiksmus, kuriy reikia imtis
pries iSvykstant j uzsienj.”
Darbo ieskantis asmuo is Sveicarijos,
Gyvenantis ir dirbantis Liuksemburge




KAIP SUSISIEKTI SU ES

Asmeniskai

Visoje Europos Sajungoje yra Simtai Europe Direct centry. Artimiausio centro adresg galite rasti internetu (euro-
pean-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_lt).

Telefonu arba rastu

Europe Direct tarnyba atsakys j jasy klausimus apie Europos Sajunga. Su Sia tamyba galite susisiekti:

- nemokamu numeriu: 00 8006 7 8 9 10 11 (kai kurie operatoriai uz Siuos skambucius gali imti mokestj),

— Siuo standartiniu numeriu: +32 22999696,

- naudodami Sig forma: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_lt.

KAIP RASTI INFORMACLJOS APIE ES

Internetas

Informacijos apie Europos Sajungg visomis oficialiosiomis ES kalbomis galima rasti svetainéje Europa (euro-
pean-union.europa.eu).

ES leidiniai

ES leidinius galite perZidreti arba uZsisakyti adresu op.europa.eu/lt/publications. Jeigu jums reikia daugiau
nemokamy leidiniy egzemplioriy, kreipkites j Europe Direct arba | vietos dokumenty centrg (european-union.
europa.eu/contact-eu/meet-us_lt).

ES teisé ir susije dokumentai

Noredami susipazinti su ES teisine informacija, jskaitant visus ES teises aktus nuo 1951 m. visomis oficialio-
siomis kalbomis, apsilankykite svetaineje EUR-Lex (eur-lex.europa.eu).

ES atvirieji duomenys

Portale data.europa.eu suteikiama prieiga prie ES instituciju, jstaigy ir agentry atviryjy duomeny rinkiniy. Siuos
duomenis galima nemokamai parsisiysti ir pakartotinai naudoti tiek komerciniais, tiek nekomerciniais tikslais.
Be to, portale suteikiama prieiga prie daugybés Europos aliy duomeny rinkiniy.



AR DOMITES UZIMTUMO,
SOCIALINIY REIKALY IR
JTRAUKTIES GENERALINIO
DIREKTORATO LEIDINIAIS?

B Jeitaip, galite juos atsisiysti arba
nemokamai uzsisakyti prenumerata:
ec.europa.eu/social/publications

B Taip pat kviec¢iame uzsiregistruoti ir gauti
nemokama Europos Komisijos socialinés
Europos naujienlaiskj adresu:
ec.europa.eu/social/e-newsletter

B Galite prenumeruoti EURES
naujienlaiskj: eures.europa.eu

Europos Sajungos
leidiniy biuras

PAGRINDINES ES SVETAINES IR
PROGRAMOS BROSIUROJE YRA
ISVARDYTOS TOLIAU:

EURES darbo mobilumo portalas:
eures.europa.eu

Europos jmoniy tinklas:
portal.enterprise-europe-network.ec.eu-

ropa.eu

ES verslininkai:
ec.europa.eu/enterprise/initiatives/sme-week

Europos darbo dienos: europeanjobdays.eu
Klausimai apie ES: europa.eu/europedirect
Europos uzimtumo ir socialinés jtraukties
mikrofinansy skyrimo priemoné.

Atsisiyskite lankstinuka: ec.europa.eu/social

Europos kvalifikacijy sandara (EKS):
ec.europa.eu/eqf

B Mokymo pagalbos programos:
ec.europa.eu/education

B Bendros socialinés apsaugos sistemos:
ec.europa.eu/missoc

B Komandiruoti darbuotojai: ec.europa.eu/social

B Socialinés apsaugos teisés:
ec.europa.eu/social-security-coordination

B Jasy Europa. Pagalba ir patarimai ES pilieciams ir jy Sei-
moms: europa.eu/youreurope/citizens

B Tavo pirmasis EURES darbas: ec.europa.eu/social

BENDRAUKIME SOCIALINIUOSE TINKLUOSE:
€ euresjobs

@ socialeurope
© EURESjob
[m EURES European Employment Services
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