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AG OBAIR I DTIR EILE

SMAOINIGH AR AN TODHCHAI

Is rogha iontach d’Eorpaigh de gach aois é maireachtail
agus oibriu i dtir eile. Go deimhin, t4 nios m6 agus nios
moé daoine airdeallach anois ar na buntdisti a
bhaineann le taithi ghairmiuil a fhail i dtir Eorpach eile.

Mar sin féin, nimhaireann agus ni oibrionn ach thart ar
3% d'Eorpaigh i mBallstat nach ionann é agus a dtir
thionscnaimh. Ach tri bheith ag obair thar lear, fiu
amhain le haghaidh tréimhse ghearr, is féidir le daoine
cur lena leibhéil scileanna agus leis na deiseanna atéa
acu post nios fearr a aimsiu ina dtir féin.

Meastar go bhfuil prionsabal an Aontais Eorpaigh um
shaorghluaiseacht oibrithe* ar cheann de na cearta is
tabhachtai ata ag saoranaigh AE. Is féidir le daoine aistrit
chuig aon Bhallstat den Aontas Eorpach, chomh maith

‘Cuireann obair thar lear leis na deiseanna a
bheidh agat mar aon le blaiseadh den saol
neamhspleach a thabhairt duit. Chomh
maith leis sin, feabhsaionn sé d'fhéinmhuinin
agus do ghréasan pearsanta. Ma bhogann tu

chuig tir nua, bain tairbhe as an gcultir nua,
agus bi réidh agus toilteanach chun rudai
nua a fhoghlaim!

Cuardaitheoir poist 6n Liotudin,
ag maireachtdil agus ag obair sa Danmhairg

leis an foslainn, Lichtinstéin, an lorua agus an Eilvéis. Da
thoradh, ta neart deiseanna ar fail don chuardaitheoir
poist atd spreagtha agus toilteanach taisteal. Agus ma
theastaionn comhairle agus faisnéis uait am ar bith, ta
neart saineolaithe ar fail chun treoir a thabhairt duit.

Cén tairbhe is féidir leat a bhaint as a bheith ag
maireachtdil agus ag obair thar lear?

B Deisscileanna nua gairmitla agus pearsanta
a fhorbairt. Foghlaim teanga nua, cur le do
thaithi ghairmiuil, feabhsaigh d'fhéinmhuinin,
agus feabhsaigh do chumas cumarsaid a
dhéanamh le daoine eile. Is € maireachtdil agus
oibrit thar lear an réiteach idéalach déibh siud
ar mian leo ‘breisluach’a chur lena CV agus a
chinntitt go mbeidh fonn ar fhostoiri iad a fhostu
amach anseo.

B Tuiscintnios fearr ar thiortha agus ar chultuir
eile. Is ilchrioch thar a bheith éagsuil i an Eoraip
agus ta neart rudai nua le foghlaim agus le
feiceail. Tri roinnt ama a chaitheamh i dtir eile,
beidh deis agat cultdr nua agus stil
mhaireachtéla nua a bhlaiseadh. Ag an am
céanna, beidh deis ag daoine eile nios mé a
fhoghlaim faoi do chultur féin.

B Taithi luachmhar a fhail tri bhualadh le
daoine nua agus tabhairt faoi dhushlain nua.
Mura bhfuil td cinnte ar mhaith leat tamall a
chaitheamh ag obair thar lear, d'fhéadfa do
mhachnamh a dhéanamh ar obair shéasurtha
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né shealadach. Ni ga duit conradh fadtéarmach
a shiniu, ach fés féin beidh deis agat taithi
luachmbhar a fhail a chuirfidh leis na deiseanna
oibre a bheidh agat amach anseo.

Baineann tairbhe le scileanna nua a
fhoghlaim agus taithi ghairmiil
idirnaisiiinta a fhail. T4 leideanna iontacha
agus faisnéis usaideach le fail sa treoir
sho-usaidte seo chun cabhru leat aghaidh a
thabhairt ar an Eoraip!

TAPAIGH DO DHEIS
An bhfuil postscil shonrach agat? Ma ta
saineolas agat in earnalacha ina bhfuil
foluintais ‘ata deacair le lionadh'’ costiil leis an
timpeallacht, ciiram slainte né TFC, b’fhéidir
go mbeadh éileamh ar leith ort in go leor
tiortha Eorpacha.

* An dteastaionn cead oibre uait?

Ta rochtain shrianta ag saoranaigh Eorpacha éirithe ar mhargadh saothair na
hEorpa le haghaidh tréimhse airithe, ag brath ar an uair ar ghlac an tir pairt
san AE. Is féidir le EURES faisnéis a roinnt leat maidir leis na tiortha a
cheadaionn duit saorghluaiseacht agus a mbeidh cead oibre ag teastail

iontu.
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RUDAI LE CUR SAN AIREAMH ROIMH BHOGADH THAR LEAR

Ma té tu ag smaoineamh ar bhogadh thar lear, ni mér
duit dianmhachnamh a dhéanamh ar gach rud. Seo
thios léargas ginearalta ar chtipla rud nar mhér duit do
mhachnamh a dhéanamh orthu roimh bhogadh thar
lear b'fhéidir.

H  Anmbeidh tain ann post a fhail? Tusphointe
maith nuair a bhionn post thar lear a lorg agat
smaoineamh ar na roghanna ata agat agus
iarratas a dhéanamh ar phoist fad is atd td fos i
do thir bhaile. Scridaigh go ciramach na
tiortha ina bhfuil éileamh ar oibrithe ag a bhfuil
culra agus taithi cosuil leat féin, n6 sa réimse
oibre a bhfuil spéis agat ann. Déan roinnt
taighde ar an margadh saothair sna tiortha sin.
Cinntigh go bhfuil do CV soiléir agus gonta,
agus tarraing aird ar an méid ata foghlamtha
no curtha i gcrich agat cheana féin, agus
chomh hébhartha is atd an méid seo do
dheiseanna.

B Is rogha amhain é gairm. D'fhéadfadh
soghluaisteacht deiseanna breisoideachais,
oilitna gairmidla agus intéirneachtai a
sholathar, agus deiseanna eile nach iad. Ta clair
thacaiochta bunaithe ag an AE sna réimsi seo.
Airitear ina measc Leonardo da Vinci
(gairmoideachas agus gairmoilitint), Erasmus
(malartt mac Iéinn agus socrichain thar lear)
agus an straitéis‘Athmhachnamh oideachais’ata
dirithe ar scileanna don mhargadh saothair a

fhorbairt. Féach ec.europa.eu/education
chun tuilleadh faisnéise a fhail.

An bhfuil an teanga agat? Seans go mbeidh
d'fhostoir ag suil go mbeidh eolas éigin agat ar
an teanga aitiuil. Is buntaiste é Béarla bunusach
freisin, is cuma cén tir ina mbionn td. Smaoinigh
ar chursa teanga a dhéanamh sula bhfagann ti -
fit amhdin mura bhfuil sé éigeantach le
haghaidh gach post a fhégraitear, d'fhéadfadh sé
cur leis na deiseanna atd agat.

An dtabharfar aitheantas do do chailiochtai
gairmiula? M3 ta tu cdilithe le bheith ag obair i
do thir bhaile, is féidir leat oibrit ait ar bith eile
san Eoraip. De réir phrionsabal na
saorghluaiseachta oibrithe, is féidir leat do
ghairm a chur i gcrich i ngach Ballstat den AE,
mar aon leis an foslainn, Lichtinstéin, an lorua
agus an Eilvéis. Ach seiceail gach sonraiocht
phoist go curamach - b'fhéidir go mbeadh
dioplémai, teastais no céiliochtai abhartha eile
a lorg ag roinnt fostdiri.

Céard faoi chailiochtai oideachais? Nil aon
aitheantas uilioch do chailiochtai oideachais i
bhfeidhm ar fud na hEorpa faoi lathair, rud a
chiallaionn go mb’fhéidir go bhféadfadh
drogall a bheith ar fhostdir i dtir amhéin oibri 6
thir eile a fhostti mura n-aithnionn sé/si leibhéal
cailiochta an oibri sin. Ta faisnéis tsaideach le

‘Is é teagmhail a dhéanamh le EURES an rud
is fearr a d'fhéadfainn a dhéanamh ar
mhaithe le mo ghairm. Anuraidh sheol mé
litir chuig mo Chombhairleoir EURES 4ititil ag
minit d6 gur mhaith liom intéirneacht a
dhéanamh i gcuideachta fiona san lodail. Tri
mhi ina dhiaidh sin, bhi post aimsithe ag

EURES san lodail dom mar aon le céiriocht
agus costais mhaireachtéla. Leanadh leis an
tacaiocht seo a chur ar fail i rith na
hintéirneachta. Nuair a shroich mé an tir,
chabhraigh EURES liom na doiciméid
riachtanacha ar fad a chomhlanu!

Dalma, cuardaitheoir poist 6n Ungdir

fail sa rannog ‘Obair agus Earcaiocht’ de
thairseach An Eoraip Agatsa (europa.eu/
youreurope/citizens). Mar mhalairt air sin, is
féidir leat cuairt a thabhairt ar shuiomh gréasain
an Chreata Eorpaigh um Chailiochtai (EQF) an
Choimisitin Eorpaigh (ec.europa.eu/eqf).

An bhfuil do theaghlach ag aistrit leat? Mar
shaoranach Eorpach, beidh na cearta céanna agat
féin agus ag do theaghlach agus a bheidh ag
oibrithe naisiunta. Is féidir le do theaghlach a
bheith ag staidéar n6 ag obairido thir chinn scribe,
agus is fii smaoineamh ar na roghanna a bheidh
acu sin freisin sula bhfagann tu do thir bhaile.



CE ATA IN ANN CABHRU LEAT POST A FHAIL THAR LEAR? 3

Ta cinneadh déanta agat bogadh thar lear agus
teastaionn nios mé faisnéise uait anois. Ma
theastaionn cinamh agus comhairle uait i rith an
phroisis, is féidir leat Usaid a bhaint as na
hacmhainni seo a leanas:

Ta EURES, Lionra Post na hEorpa, ag feidhmiu
ingach Ballstat den AE, agus san foslainn,
Lichtinstéin, an lorua agus an Eilvéis. Ta lionra
comhphairtithe ag EURES, lena n-airitear

seirbhisi poibli fostaiochta, agus ta tuilleadh
comhphairtithe i do thir bhaile & gcur san
aireamh anois. Ta faisnéis maidir leo seo le
fail ar thairseach EURES: eures.europa.eu

Tairgeann lionra EURES raon seirbhisi até
saincheaptha do do riachtanais:

Tairseach EURES um Shoghluaisteacht 6
Phost go Chéile: solathraitear faisnéis
maidir le folUntas poist i 31 tir, agus tugtar
deis duit préifil a chrutht, do CV a chlarg,
agus sonrai maidir le coinniollacha
maireachtala agus oibre ar fud na hEorpa a
rochtain. T4 an tairseach seo le fail ar
shuiomhanna aitheanta mean soisialta agus
ta aip foin chliste forbartha. Ma theastaionn
cunamh uait chun cuntas a chruthu, CV a
scriobh no foluntais a chuardach, ta deasc
chabhrach EURES ar fail tri chomhra beo,

riomhphost, teileafén né Skype. Ta na sonrai
le féil ar eures.europa.eu.

Lionra de Chombhairleoiri EURES: Ta breis is
1200 combhairleoir i 31 tir ag EURES ata ag
obair le seirbhisi poibli fostaiochta (SFP)
néisiuinta chun eolas maidir le soghluaisteacht
a chur ar fail do chuardaitheoiri poist. Is féidir
leat teagmhdil a dhéanamh leo trid an
teileafdn, tri riomhphost né bualadh leo go
pearsanta ag imeachtai Laethanta Fostaiochta
Eorpacha (Ar line) (ta na sonrai le fail ar an
gcéad leathanach eile).

EURES i réigiuin trasteorann: is é oibriti agus
maireachtail in dha thir dhifridla an cineal
soghluaisteachta saothair is coitianta. Chomh
maith leis sin, td EURES ag obair i réigidin
trasteorann morthimpeall na hEorpa. T4
faisnéis d'oibrithe trasteorann le féil ar
Thairseach um Shoghluaisteacht 6 Phost go
Chéile EURES, 6 do Chombhairleoir EURES éititiil
agus ar leathanach 11 den bhréisiur seo.

Chomh maith leis sin, is féidir leat Usaid a bhaint as:

Gniomhaireachtai earcaiochta
priobhaideacha: i do thir bhaile - né tir chinn
scribe - solathraionn gniomhaireachtai
earcaiochta priobhdideacha raon leathan
faisnéise agus seirbhis éifeachtach meaitsedla
poist. Is féidir lena gcomhairleoiri td a threord
tri gach céim de phroiseas earcaiochta.
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Innill chuardaigh poist ar line: tugann
roinnt inneall cuardaigh poist deis duit CV a
chrutht, préifil cuardaitheora poist a
fhorbairt, fégrai maidir le tairiscinti poist
spéisitla a fhail, agus féachaint ar fholuntais.
Na meadin shdéisialta: ta laithreacht mean
soisialta ag thart ar leath d’Gsaideoiri an Idirlin
san AE. Ma usaideann tu ardain cosuil le
Facebook, Twitter n6 LinkedIn go minic, is féidir
leat iad a Usdid chun do scileanna agus
spéiseanna poist a chur chun cinn, cosil le CV
fiordil. Ach bi ciramach faoin méid a dhéanann
tl agus a deir tu ar line, agus athbhreithnigh
socruithe lena chinntit go bhfuil postalacha
agus grianghraif phearsanta priobhaideach!

‘Roinn Combhairleoir EURES faisnéis liom maidir le
cursa garraiodéireachta teach gloine sa Danmhairg
a bhfuil cirsa teanga Danmhairgise agus obair ar
fheirm san Danmbhairg i gceist leis. Shil mé gur deis
spéisitil a bheadh ann - agus bealach chun scileanna
nua a fhorbairt agus rudai nua a fhoghlaim a
chabhrédh le mo shaol gairmitil amach anseo.

Cuireann sé leis na deiseanna atd agat, cabhraionn sé

leat a bheith nios neamhspleaiche, cabhraionn sé leat a
bheith féinmhuinineach agus do ghréasan pearsanta a
fhorbairt!”

Sarunas, cuardaitheoir poist 6n Liotudin
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CONAS IS FEIDIR LE EURES CABHRU?

Ta na seirbhisi atad a gcur ar fail ag EURES cuimsitheach
agus ar fail do gach cuardaitheoir poist san Eoraip —
roimh, i rith agus i ndiaidh do chuardaigh poist.

Déiledlann EURES le gach gné de mhaireachtail
agus de bheith ag obair thar lear, lena n-airitear
gairmthreoir a sholdthar, CVanna a athbhreithniu
agus a aistriu, anailis a dhéanambh ar thairiscinti,
agus diseanna fischomhdhéla a chur ar fail le
haghaidh agallamh, faisnéis maidir le margadh
saothair na hEorpa a chur ar fail, comhairle dli agus
slandala sdisialta a chur ar fail, aontai poist a eagrd,
agus comhairle a thabhairt maidir le deiseana
oiliina, foghlaim teanga agus deiseanna
maoinithe - agus rudai eile nach iad!

Trid is trid, cuimsitear i measc na seirbhisi:

Ta breis is milliun foltntas poist as ar fud na
hEorpa fégartha ar Thairseach EURES um
Shoghluaisteacht 6 Phost go Chéile, beagnach
an oiread céanna CVanna, agus ta na milte fostoir
claraithe. Ta uirlisi & soladthar chun an méid seo a
leanas a dhéanamh:

B proifil a chruthd a thugann deis duit
earnélacha no tiortha spéisiula a chlibeail,
agus fégrai riomhphoist maidir le folintais
phoist dbhartha a fhail;

B CV a chrutht agus a chothabhdil i dteanga
amhain no i roinnt teangacha agus é a phostail

arline, ionas gur féidir leis an 30 000 fostair ata
claraithe ar an tairseach é a fheiceail;

B cuardach le haghaidh faisnéise maidir le
maireachtail agus oibriti i dtir de do rogha;

B cuardach le haghaidh Laethanta Fostaiochta
Eorpacha (Ar line) agus imeachtai
earcaiochta eile i do réigiun;

B nascadh le cuardaitheoiri poist eile agus
leideanna maidir le cuardach poist agus
maireachtail agus oibriui thar lear a mhalartu.

Is féidir teagmhail a dhéanamh le Comhairleoiri
EURES agus gairmithe earcaiochta eile - go
héirithe i lionra EURES - chun eolas agus comhairle
a fhail ag aon chéim de do chuardach poist agus
den phréiseas bogtha. Tri shaineolas a sholathar
maidir le gnéithe praiticidla, dli agus riarachain
soghluaiseacht saothair na hEorpa, is féidir leo:

B deiseanna spéisitla a mholadh bunaithe ar do
phrdifil agus iarracht a dhéanamh do phroifil a
nascadh le fostéir oiritinach i dtir Eorpach eile;

B cabhru leat le d'iarratas poist agus do CV a
roinnt le fostéiri ionchasacha;

B faisnéis a roinnt leat maidir le coinniollacha
maireachtéla agus oibre i do thir chinn scribe;

M cabhruleattusachurle do shaolido thirnua
tri fhaisnéis a chur ar féil duit maidir le
coéiriocht, slandail shoisialta agus canacha,
agus scoileanna agus curam sldinte do do
theaghlach, més abhartha.

Tabhair faoi deara go bhféadfadh seirbhisi
difriula a bheith ar fail i dtiortha éagstla n6 a
solathar ag eagraiochtai comhphairtiochta
éagsula EURES.

Ta tuilleadh faisnéise agus sonrai teagmhala maidir
le do Chomhairleoir EURES ititil agus gairmithe
earcaiochta eile le fail ar Thairseach EURES um
Shoghluaisteacht 6 Phost go Chéile

LAETHANTA FOSTAIOCHTA EORPACHA
(AR LINE)

AGUS IMEACHTAI EILE

Gach bliain, reachtailtear na céadta imeacht
EURES ar fud na hEorpa - ar féidir iad a
rochtain go héasca agus ata saor in aisce. Is
iad na himeachtai is cdiliula na Laethanta
Fostaiochta Eorpacha, a sholathraionn
timpeallacht idéalach chun bualadh le fostoéiri
ionchasacha ar an lathair né ar line - agus
tairbhe a bhaint as Ceisteanna Coitianta beo
agus coitseail fiseain duine le duine le
saineolaithe i réimse na soghluaisteachta
poist agus le saineolaithe abhartha eile.
Chomh maith leis sin, reachtalann EURES
comhdhalacha, seimineair agus laethanta
faisnéise ginearalta maidir le soghluaisteacht
ina mbionn Combhairleoiri EURES ar fail chun
sainchombhairle a chur ar fail maidir le post a
aimsiu san Eoraip. Seiceail an féilire Imeachtai
ar thairseach EURES um Shoghluaisteacht 6
Phost go Chéile chun tuilleadh faisnéise
maidir le himeachtai i do cheantar féin a fhail.




CONAS IS FEIDIR LE EURES CABHRU?

O Ballstaitan AE: an Bheilg, an Bhulgair, Poblacht na
Seice, an Danmhairg, an Ghearmadin, an Eastoin,
Eire, an Ghréig, an Spainn, an Fhrainc, an Chroéit, an
lodail, an Chipir, an Laitvia, an Liotuain,
Lucsamburg, an Ungair, Malta, an [siltir, an Ostair, an
Pholainn, an Phortaingéil, an Rémadin, an tSléivéin,
an tSldvaic, an Fhionlainn, an tSualainn.

O LEE = Ballstait an AE + an [oslainn, Lichtinstéin agus
an lorua.

@ AnEilvéis.
Ta ionadaiocht 8 déanamh ar EURES i réigitiin dhifritla
agus i réigivin trasteorann. Ma theastaionn tuilleadh

faisnéise uait, tabhair cuairt ar thairseach EURES.

Chun faisnéis maidir leis an gCombhairleoir EURES is
gaire duit a fhail, téigh chuig eures.europa.eu.



TAIRSEACH EURES UM SHOGHLUAISTEACHT O PHOST GO CHEILE

PRIOMHRANNA

Mar chuardaitheoir poist, is anseo a gheobhaidh tu
faisnéis maidir le bheith ag obair thar lear, ullmhu chun
agallamh a dhéanamh, socru isteach sa saol i dtir nua,
mar aon le faisnéis faoi dheiseanna oideachais agus
oiliina an Choimisitin Eorpaigh ar fud na hEorpa.

1 o Céard isféidir le EURES a dhéanamh duitse?
Seo thios na seirbhisi ar fad até a dtairiscint ag
combhaltai agus comhphairtithe EURES.

2. Cuardaigh post. Minitear ann conas post a
chuardach i 31 tir Eorpach, proifili cuardaigh
poist ar line a chruthti agus a bhainistit agus
clara chun fégrai riomhphoist maidir le
foluintais spéisiula a fhail.

3. Cruthaigh do CV ar line. Tugann sé deis duit
do CV a chruthti agus a bhainistit i roinnt
teangacha, saor in aisce, agus i bhformaid
Europass mas mian leat.

4. Le Déan Teagmhail le Comhairleoir EURES is
féidir leat sonrai teagmhéla Chombhairleoir
EURES in aice leat a aimsiu ar féidir leo cabhru
maidir le ti a mheaitseail le foltntais ar an
leibhéal aitiuil, réigiunach né naisiinta.

5.

8.

Cuimsitear in maireachtail & obair faisnéis
phraiticidil, dhlithiuil agus riarachéin maidir
le soghluaisteacht. Cuardaigh treochtai
reatha i margadh saothair na hEorpa
bunaithe ar thir, réigitn agus earnail
gniomhaiochta.

Ar an bhféilire Imeachtai taispeantar
imeachtai atd ag tarli amach anseo i do
réigiun a bhféadfadh spéis a bheith agat
iontu. Coinnigh suil ar Laethanta Fostaiochta
Eorpacha agus ar imeachtai earcaiochta eile
nd seisivin faisnéise ginearalta maidir le
soghluaisteacht le Comhairleoiri EURES.

Ta na hailt agus na fisedin is déanai maidir le
poist agus soghluaisteacht Eorpach le fail i

Nuacht. Féach ar scéalta dearfacha spreagula
6 chuardaitheoiri poist eile a bhain tairbhe as

seirbhisi EURES.

Eisitear nuachtlitreacha EURES & Tusa gach
mi agus cuimsitear iontu eolas faoi
shoghluaisteacht ghairmiil, treochtai
reatha, imeachtai EURES ata le redchtail
amach anseo, etc. Is féidir leat na
nuachtlitreacha a Iéambh ar line né iad a fhail
tri iomhphost.

9.

10

In Cinamh & Tacaiocht, gheobhaidh tu
freagrai ar fhormhor na geeisteanna a bheidh
agat. Ta deasc chabhrach EURES ar fil freisin
chun do cheisteanna a fhreagairt tri theileafén,
riomhphost, comhré bheo agus Skype.

Treoraionn Naisc chuig suiomhanna gréasain
eile thu ata ag déileail le soghluaisteacht
saothair Eorpaigh, lena n-diritear seirbhisi
poibli fostaiochta naisitinta, agus raon
foilseachan ina bhfuil treoir a chabhrdidh leat
le do chuardach.



TAIRSEACH EURES UM SHOGHLUAISTEACHT O PHOST GO CHEILE

FORBAIRT AMACH ANSEO
AGUS SEIRBHISI EILE

Cuireann Laethanta Fostaiochta Eorpacha (Ar line)
ar chumas cuardaitheoiri poist agus fostoiri teacht le
chéile ‘go fiortil’agus saor in aisce, agus an t-am agus
an t-airgead a bhaineann le taisteal chuig imeacht ar
an lathair a shabhail. Is féidir le rannphairtithe
féachaint ar chuir i lathair, iarratais ar fholtntais a chur
isteach agus bualadh go direach le hearcaitheoiri agus
le Comhairleoiri EURES. Féach ar europeanjobdays.eu
chun sonrai a fhail maidir le Laethanta Fostaiochta
roimhe seo agus a bheidh ann amach anseo.

AIMSIGH POST SAN EORAIP -

TREOIR DO CHUARDAITHEOIRI POIST



IARRATAS A DHEANAMH AR PHOST

Ta deis spéisitil aimsithe agat Anois ni moér duit iarratas
a chur i dtoll a chéile a tharraingeoidh aird ort! Beidh
Combhairleoiri EURES in ann cabhrt leat leis seo - n6 is
féidir leo comhairle a chur ort féachaint ar an Tairseach
um Shoghluaisteacht ¢ Phost go Chéile chun
leideanna riachtanacha a fhail.

De ghnath, cuimseofar in iarratas litir chumhdaigh
agus do CV, cé go mb'fhéidir go n-iarrfadh roinnt
fostoiri ort foirm iarratais chaighdeéanaigh a
chomhlénu. N déan dearmad - is é seo an chéad
imprisean a bheidh ag d'fhostéir ort, agus mar sin caith
roinnt ama ag obair air.

B An litir chumhdaigh: Sa litir chumhdaigh ba
cheart duit cur sios a dhéanambh ar an gcuis a
bhfuil spéis agat sa phost, céard iad na gnéithe
de do chuilra a chiallaionn go bhfuil td oiriiinach
don phost, agus conas is féidir leat cur leis an
gcuideachta. Cinntigh go bhfuil an teanga
soiléir, inrochtana agus éasca le tuiscint.

B Ag ullmha le haghaidh agallaimh:
D'fhéadfadh an t-agallamh a dhéanamh duine
le duine né ar an teileafén: is cuma cé acu den da
rogha a bhionn i gceist, ta sé riachtanach
ullmhidchédn a dhéanamh. Tabhair aon
phéipéarachas riachtanach, cosuil le do CV né
carta aitheantais leat - ar eagla na heagla.

AN PROISEAS IARRATAIS AR PHOST

Bi eolach ar an gcuideachta: Bi cinnte go bhfuil
taighde déanta agat ar an gcuideachta.
Taispedin go dtuigeann td an méid a dhéanann
an chuideachta agus an méid até a lorg ag an
gcuideachta. Ullmhaigh roinnt ceisteanna
géarchuiseacha faoin gcuideachta agus faoin
bpost lena chrutht go bhfuil taighde déanta
agat.

Bi ar an eolas faoin bpost: Is é an sainchuntas
poist an leid is fearr a thugtar duit maidir le
céard a bheidh & lorg ag fostoir i rith an
agallaimh. An bhfuil béim a leagan ar obair
foirne, an cumas a bheith ag feidhmiu as do
stuaim féin né a bheith solubtha i nddil le do
chuid oibre? Taispedin go bhfuil na riachtanais
seo @ gcomhlionadh agat le samplai agus
scileanna nithitla bunaithe ar do thaithi roimhe
seo.

Bi faoi réir don rud nach raibh aon suil agat
leis: D'fhéadfai ceisteanna deacra né gan
choinne a chur. Coinnigh guaim ort féin! Léirigh
gur féidir leat guaim a choinnedil ort féin nuair a
bhionn tu faoi bhru, caith néiméad ag
smaoineamh ar an gceist agus freagair an cheist
go stuama. Is cuma mura bhfuil an freagra ar
eolas agat. Beidh spéis ag fostoir sa bhealach a
fhreagraionn tu agus conas a dhéanfa iarracht
faisnéis nua a aimsiu.

ANCV

B Liostaigh do thaithi agus céiliochtai is déanai ar
dtus.

B Uséid abairti gearra agus teanga dhearfach.

B Tarraing aird ar fhreagrachtai ata infheidhme
don phost inmhianaithe agus Usdid briathra
‘gniomhacha’

B Cinntigh go bhfuil do CV fiorasach, cothrom le
data agus beacht.

B Nébiodh nios m6 néd dha leathanach ara mhéad
idoCV.

B larr ar dhuine éigin eile an CV a phrofléambh,
cainteoir duchais na teanga ina bhfuil iarratas &
déanamh agat mas féidir.



TIR AMHAIN A FHAGAIL AGUS DUL CHUN CONAITHE I DTIR EILE

D'fhéadfadh go mbeadh dushléin le sart ag daoine a
bheadh ag fagail tir amhain chun dul chun cénaithe i
dtir eile. Bionn proisis riarachdin nua le cur i gcrich,
bionn ort bualadh le daoine - agus teanga a fhoghlaim
b'fhéidir. Is féidir leat teagmhail a dhéanamh le do
Chombhairleoir EURES aititil chun comhairle agus
faisnéis a fhéil sula n-imionn tu.

Seo thios roinnt leideanna ¢ EURES a chabhroidh leat
leis an bproiseas:

AG AISTRIU

B Cinntigh go bhfuil gach rud is ga a dhéanamh
déanta agat agus cealaigh aon chonarthai ata
agat le solathraithe seirbhise.

B Cuiriniul do d'udaras éitidil go bhfuil tu ag
imeacht, mas ga.

B Athraigh do sheoladh poist agus cuir do
sheoladh seachadta ar aghaidh ar fail ionas gur
féidir aon phost a sheoladh ar aghaidh chugat.

B N& déan dearmad do chuid doiciméad
tabhachtach a thabhairt leat — pasanna né cértai
aitheantais baili duit féin agus do do bhaill
teaghlaigh.

TIRNUA A BHAINT AMACH

B Tithiocht: Is fiu duit taighde a dhéanamh ar
roghanna cdiriochta sula mbaineann tu do thir
nua amach, ionas go mbeidh tuairim agat faoi

na ceantair a oireann do do bhuiséad agus
ionchais.

Slandail shéisialta: Damhtar gach sochar
slandala soisialai atd nasctha le conradh
fostaiochta i do thir nua go cothrom ar gach
saoranach i ngach Ballstat den AE, agus san
foslainn, i Lichtinstéin, san lorua agus san Eilvéis.

Ta an rud céanna fior i ndail le ‘oibrithe ar postu’

ata fostaithe i mBallstat amhain den AE ach a
chuirtear chun oibre go sealadach i mBallstat
eile (féach ar an rannan Beartas agus
gniomhaiochtai ag ec.europa.eu/social).
Cludaionn sochair shoisialta saoire
bhreoiteachta agus mhaithreachais, sochair
difhostaiochta agus teaghlaigh, sochair tiondisc
cheirde agus sochair cheirde, pinsin easldine
agus scoir. Déan teagmhail le d'instititid
slandala soisialta sula bhfagann ta do thir bhaile
agus faigh an fhaisnéis riachtanach agus na
foirmeacha riachtanacha AE. Chomh maith leis
sin, seiceail Coras Faisnéise Frithphairteach
maidir le Cosaint Shéisialta an AE (Missoc) ag an
suiomh gréasain thuasluaite.

An Carta Eorpach um Arachas Slainte (EHIC):
Ta sé seo ar féil saor in aisce do shaoranaigh uile
thiortha AE/LEE moide an Eilvéis. Is bealach é an
carta seo lena chinntit go bhfaighidh tu an
rochtain chéanna ar churam sldinte éigeandala
san earndil phoibli (cosuil le dochtuiri,
cdgaslanna, ospidéil) agus a bhfaighidh
ndisiunaigh de chuid na dtiortha seo. Ba cheart

AIMSIGH POST SAN EORAIP -

duit fiosrichan a dhéanamh maidir le harachas
slainte naisitinta a fhail i do thir nua a luaithe a
sroicheann tu an tir sin.

Pinsean: M4 ta pinsean Stdit & fhail agat 6
Bhallstat amhdin né nios mé den AE agus ma
bhogann tu chuig tir eile san AE, né an loslainn,
Lichtinstéin, an lorua né an Eilvéis, is féidir leat
leanuint ar aghaidh agus méid iomlan do
phinsin Stdit a fhail ansin. Chun tuilleadh
faisnéise a fhail maidir le conas ata do chearta
slandala soisialai & gcosaint, féach ar ec.europa.
eu/social-security-coordination.
Canachas: T4 comhaontuithe cénach
déthaobhach curtha i gcrich ag tiortha
Eorpacha, ionas nach mbeidh a gcuid saoranach
ag ioc faoi dho as an ngniomhaiocht né ioncam
céanna i dtir Eorpach eile. Déan teagmhail leis
na hudardis dbhartha i do thir bhaile chun
combhairle phearsanta a fhail.

Is féidir le EURES tuilleadh faisnéise maidir
leis na topaici seo a chur ar fail. Tabhair
cuairt ar leathanaigh Maireachtala agus

Oibre na Tairsi um Shoghluaisteacht 6
Phost go Chéile né déan teagmhail le do
Chombhairleoir EURES aitiuil.

TREOIR DO CHUARDAITHEOIRI POIST



NA CHEAD CHEIMEANNA D’FHIONTRAITHE

Is iad fiontair bheaga agus mheanmhéide (FBManna) ]
atd i mbun 99% de ghno na hEorpa, cndmh droma an

Faigh comhairle 6 chomh-fhiontrai: Téigh i
dteagmbhail le duine a bhunaigh a ghndlacht/a

Dalai Maireachtala agus Oibre a Fheabhsu, ag
www.eurofound.europa.eu. Chomh maith leis sin, is
féidir leat labhairt le do Chombhairleoir EURES éitiil.

gheilleagair i bhfocail eile, agus té sé beartaithe ag lion gnolacht féin sa tir ina mbeidh tu. Ni bheidh aon

nios mo saordnach Eorpach né riamh a ngné féin a
bhunu i dtir eile.

Ma ta neart smaointe agat maidir le gné a bhunu it
éigin eile san Eoraip, seo thios roinnt moltai a
d'fhéadfadh cabhru leat:

duine in ann combhairle nios fearr a chur ort n4
duine éigin a rinne an rud a bhfuil tusa ar ti a
dhéanamh. B’fhéidir go mbeadh do
Chombhairleoir EURES aitiGil in ann td a chur i
dteagmhail le duine né eagraiocht dbhartha. Mar
mhalairt air sin, téigh chuig ec.europa.eu/
enterprise/initiatives/sme-week chun

‘Sula mbogann tu thar lear, ullmhaigh plean gné laidir
ina bhfuil cur sios ar an tairge né seirbhis ata le tairiscint,
an spriocphobal agus an iomaiocht reatha, agus straitéis
mhargaiochta. Agus né déan dearmad ar phlean
airgeadais - ni direach don ghno, plean pearsanta

B Cruthaigh plean gné: Cinntigh go bhfuil a fhios foghlaim faoi fhiontraithe rathdla AE i ngach tir. freisin. Ma ta sé beartaithe agat filleadh ar do thir féin
agat go direach cén cineal gné a bheidh agat, cé An Lionra Fiontar Eorpach: Cabhraionn sé le nuair a théann tu ar scor, ni mér duit smaoineamh ar an
mhéad a chosnéidh sé an gné a bhund, an méid gnolachtai beaga tairbhe a bhaint as an margadh luach a bheidh leis an bpinsean a d'fhabhraigh ti i
ama a bheidh ag teastail, agus na proisis Eorpach oscailte. Mar fhiontrai, is féidir leat raon mEHIEERElRId Gl e . o
riarachdin a bheidh le cur i gcrich. Na fag an leathan faisnéise a fhail 6 aon cheann den 600 et AU Il
phleanail go dti go sroicheann tu tir nua - beidh balleagraiocht ar fud an AE agus nios faide ¢
sé nios éasca an phleandil ar fad a dhéanamhido bhaile. Téigh chuig: Enterprise Europe
thir bhaile. Déan teagmhail le do Chomhlachas Network. 5 L
Trachtéla aitiuil, de bhri go mbionn cursai & An tSaoraid Mhicreamhaoinitchain don Dul ’Tuga’dh =T DG freaffal ar cfm’nnnlu

o | i . X X earcaiochta le EURES san Oifig Phoibli
redchtdil ag go leor acu a chabhraionn le daoine Chun Cinn Eorpach: Is tionscnamh de chuid an (e e i @l i e
plean gné cuimsitheach a chur i dtoll a chéile. AE é sin a chabhraionn le daoine ar mian leo a agallamh le haghaidh post le Seven Seas Group

B Biaran eolas faoin tir nua: Pleaniil cipla turas ngndlacht bheag féin a bhund né a fhorbairt chun a bhi ag cuardach criu le haghaidh roinnt long

chuig an tirnua roimh an aistrit deiridh. Cinntigh go
dtuigeann td an cdras baincéireachta, na cleachtais
dIi agus riarachdin, agus na daoine agus an cultdr.
An ga duit teanga a fhoghlaim? Claraigh i gcursa i
do thir bhaile, ionas go mbeidh tuiscint mhaith agat
aran teanga sula bogann tu chuig an tir.

*10L18,21.1.1997,Ich 1.

suas le EUR 25 000 de chreidmheas a rochtain.
foslédail bileog (ec.europa.eu/social).

Ta tuilleadh faisnéise maidir leis na dalai oibre ata
infheidhme i ndail le hoibrithe ar postu le fail ar
shuiomh gréasain Eurofound, an Foras Eorpach chun

chursala. | ndiaidh cruinniu faisnéise tsaideach
agus agallamh ina dhiaidh sin, tairgeadh post
dom roinnt mionna ina dhiaidh sin ar line i Muir
Chairib - mo chéad rogha!

Stefan, cuardaitheoir poist 6n tSualainn



http://www.eurofound.europa.eu

COMAITEIREACHT TRASTEORANN

Is éard ata i gceist le margadh saothair trasteorann
ceantar inar féidir le hoibrithe ata ag obair i dtir amhain
taisteal chun oibre i dtir chomharsanach go laethuil né
go seachtainiuil. Ta an socru seo coitianta ar fud na
hEorpa: té breis is 600 000 duine ag obair i dtir Eorpach
amhain agus ag cénai i dtir Eorpach eile.

TA BUNTAISTI AG BAINT LE BHEITH AG
OBAIR MAR OIBRi TRASTEORANN:

B D'fhéadfadh go mbeadh an margadh saothair
sa tir chomharsanach nios lidre nd an margadh
saothair i do thir féin.

B Nigéduit do theaghlach a thabhairt leat, rud a

I REIGIUIN TRASTEORANN, TA EURES
ARFAIL CHUN AN MEID SEO A LEANAS
A DHEANAMH:

B Cuardaitheoiri poist a mheaitseail le foluntais
oiriinacha i dtir chromharsanach;

B Faisnéis a sholathar maidir le bheith ag cénai
agus ag obair in dha thir dhifritla Eorpacha
agus cunamh leis na gnéithe dlithiula,
riarachdin agus praiticiula;

B Faireachan a dhéanamh ar mhargai saothair
sa da thir, agus ar an tsli sin, faisnéis foluntais
cothrom le data a chur ar fail do
chuardaitheoiri poist.

11

‘Tacaimid leis na céadta oibri trasteorann
gach la le ceisteanna costiil le: Ca hait is féidir
liom mo chanacha a ioc? Ca hait is féidir liom
sochar linbh a éileamh? An féidir liom an
tseirbhis slainte a usaid? Cabhraionn sé seo
lena chinntit gur féidir le hoibrithe taistil
bogadh chuig tir eile gan stré.
Combhairleoir EURES, Comhphdirtiocht Trasteorann
Eire/Tuaisceart Eireann

chiallaionn gur féidir le pairtithe a bpost a
choimedd agus gur féidir le leanai leandint ar
aghaidh ag fail oideachais ina dtir féin.

| Go hiondudil, is féidir leantint le harachas
slainte agus slandail shoisialta i do thir bhaile, comhphairtiocht trasteorann i mbreis is
rud a chiallaionn go mbionn an préiseas nios 13 thir. Chun an g4 ata le faisnéis agus
éasca. comhordu idir tiortha, tugann

comhphairtiochtai trasteorann EURES

“Bhi cupla rud ar eolas agam faoin saol an
Ungair cheana féin, de bhri gur chaith mé
tamall ag staidéar ansin, ach chabhraigh
EURES liom leis na mionsonrai nios “teicnitla”
a bhaineann leis an saol a chaitheamh idir dha
thir, cosuil leis na difriochtai idir cérais canacha
agus corais slandala séisialta. Nuair a bhogann

Ta EURES i mbun feidhme i mbreis is 20

ta chuig ait nua, ni bhionn a fhios agat céard ata
i ndan duit. Ta gnéithe uathtla ag baint le gach
tir, agus ta an chomhairle seo an-luachmhar’
Marecel, cuardaitheoir poist 6n nGearmdin, atd ina chénai san Ungdir,
agus ag taisteal chun na hoibre san Ostair

seirbhisi poibli fostaiochta agus
gairmoiliuna, ceardchumainn, udarais
aitidla agus institididi eile ata ag déileail
le fostaiocht agus oilitint le chéile.

Ar ndéigh baineann dushlain &irithe le
comaitéireacht trasteorann, cosuil le cleachtais
dhifridla ndisiunta riarachdin agus dli. Ach ta neart
seirbhisi ar fail chun cabhru le comaitéiri leis na
saincheisteanna seo.

AIMSIGH POST SAN EORAIP - TREOIR DO CHUARDAITHEOIRI POIST



BREISLUACH EURES

SEIRBHiS PHEARSANTA, GHAIRMIUIL,
‘|OMLAN’

Ta breis is 1200 Comhairleoir EURES i 31 tir, saineolaithe
ar shoghluaisteacht saothair san Eoraip. Ta siad ar fail
chun comhairle phearsantaithe a sholathar bunaithe
ar do chuid scileanna, cailiochtai agus gairm
inmhianaithe, agus lena chinntiti go bhfuil tacaiocht ar
fail i rith an phroisis bogtha. Tabhair cuairt ar
Thairseach EURES um Shoghluaisteacht 6 Phost go
Chéile chun sonrai teagmhala do Chomhairleoir EURES
aitiuil a fhail.

‘Cur chuige tosaigh spéisitil do go leor
cuardaitheoiri poist é La Post Eorpach a
thugann deis déibh teagmhdil a dhéanamh
le cuideachtai a bhfuil poist a dtairiscint
acu agus a CV a thabhairt déibh. Chomh
maith leis sin, ta laithreacht ar an lathair

gniomhaireachtai difritla “obair
shealadach” usaideach freisin, mar aon le
hinfhaighteacht Comhairleoiri EURES ar
féidir leo cabhrdu le hiarratais
“soghluaisteacht poist™

Combhairleoir EURES, Lucsamburg

LAETHANTA FOSTAIOCHTA EORPACHA
(AR LINE)

Redchtailtear na himeachtai seo ar fud na hEorpa roinnt
uaireanta i rith na bliana, in diteanna cosuil leis an lorua
agus an Chipir, an Phortaingéil agus an Rémain. Is deis
iontach iad na himeachtai seo do chuardaitheoiri poist
ionchasacha bualadh le Comhairleoiri EURES agus le
fostoiri ionchasacha, ar an lathair no ar line. Is féidir le
rannphdirtithe a bpleananna a phlé agus a gceisteanna
a chur faoi bhréid raon saineolaithe ar shoghluaisteacht
post Eorpach tri sheimineair ar lathair (n6 fioruil),
diospdireachtai, ceardlanna agus cruinnithe duine le
duine.

TIONSCNAIMH SPEISIALTA EURES

T4 roinnt scéimeanna soghluaisteachta post
spriocdhirithe a thacaionn le cuardaitheoiri poist agus
athroiri poist idir 18-30 bliain d'aois obair a aimsiu i
dtiortha Eorpacha eile beag beann ar a gcailiochtai,
scileanna no taithi tri dheiseanna maoinithe difridla a
sholathar. Chomh maith leis sin, solathraionn an tseirbhis
seo buntaisti suntasacha d'fhostéiri de bhri go mbionn
deis ag a ngnéthai tairbhe a bhaint as lucht saothair nach
mbeadh ar fail ag leibhéal ditidiil, réigitinach né naisitinta
b'fhéidir, agus cabhrt leo iarrthairi oiriinacha a aimsiti do
phoist‘ata deacair le lionadh’ (féach ar eures.europa.eu).

‘D’fhreastail mé ar aonach poist in
Basel agus bhuail mé le
Comhairleoir EURES 6 Lucsamburg.
Chuir sé comhairle
phraiticitil agus usaideach orm, lena
n-airitear faisnéis faoin margadh
saothair, na coinniollacha
maireachtala agus oibre sa tir, agus
conas iarratas a dhéanamh ar phoist
- mar aon leis na céimeanna ata le cur
i gcrich roimh bhogadh thar lear!
Cuardaitheoir poist 6n Eilvéis,
ag maireachtdil agus ag obair i Lucsamburg




TEAGMHAIL A DHEANAMH LE hINSTITIUIDi AN AONTAIS EORPAIGH

Dul ann ti féin

Ta na céadta lonad “Europe Direct” ann ar fud an Aontais Eorpaigh. Is féidir leat seoladh an ionaid is gaire duit a fhail ar line
(european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga).

Ar an bhfén né i scribhinn

Seirbhis is ea Europe Direct a thabharfaidh freagra duit ar cheisteanna faoin Aontas Eorpach. Is féidir leat dul i dteagmhail
leis an tseirbhis sin:

- ag uimhir shaorghlao: 00 800 6 7 8 9 10 11 (d'fhéadfadh oibreoiri airithe taille a ghearradh as na glaonna sin),

- ag an ngnathuimhir seo a leanas: +32 22999696,

- trid an bhfoirm seo a leanas: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_ga.

EOLAS A FHAIL FAOIN AONTAS EORPACH

Ar line

Ta eolas faoin Aontas Eorpach ar fail i ngach ceann de theangacha oifigitlla an Aontais Eorpaigh ar an suiomh gréasain Europa
(european-union.europa.eu).

Foilseachain de chuid an Aontais Eorpaigh

Is féidir leat breathnu ar fhoilseachain de chuid an Aontais Eorpaigh nd is féidir leat iad a ordti ag op.europa.eu/ga/publications.
Mas mian leat a lan céipeanna d'fhoilseachain saor in aisce a fhail, is féidir dul i dteagmhail le Europe Direct nd le d'ionad doici-
meéaduchain itivil chun é sin a dhéanamh (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_ga).

Dli an Aontais Eorpaigh agus doiciméid ghaolmhara

Chun teacht ar fhaisnéis dhlithitiil 6n Aontas Eorpach, dli an Aontais Eorpaigh 6n mbliain 1951 ar aghaidh sna teangacha oifi-
gitla san aireamh, téigh chuig EUR-Lex (eur-lex.europa.eu).

Sonrai oscailte an Aontais Eorpaigh

Ar an tairseach data.europa.eu, cuirtear rochtain ar fail ar thacair sonrai oscailte ¢ instititidi, comhlachtai agus gniomhaire-
achtaf an Aontais Eorpaigh. Is féidir iad a foslédail agus a athusaid saor in aisce chun crioch trachtala né neamhthrachtala.
Cuirtear rochtain ar fail freisin ar neart tacair sonrai 6 thiortha na hEorpa.



AN BHFUIL SPEIS AGAT |
BHFOILSEACHAIN NA HARD-
STIURTHOIREACHTA UM
FHOSTAIOCHT, GNOTHAI SOISIALTA
AGUS CUIMSIU?

| | Ma t34, is féidir leat iad a ioslodail né clard le
haghaidh sintius saor in aisce ag:
ec.europa.eu/social/publications

B Tafailte romhat clard le haghaidh r-nuachtlitir
saor in aisce Eoraip Shoisialta an Choimisidin
Eorpaigh ag:
ec.europa.eu/social/e-newsletter

B |sféidir clard chun nuachtlitir EURES a fhail ag:
eures.europa.eu

0ifig Foilseachan
an Aontais Eorpaigh

TA NA PRIOMHSHUIOMHANNA GREASAIN
AGUS NA PRIOMHCHLAIR AE ATA LUAITE SA
BHROISIUR SEO LIOSTAITHE THIOS:

B Tairseach EURES um Shoghluaisteacht 6 Phost go Chéile:
eures.europa.eu

B AnLionra Fiontar Eorpach:
portal.enterprise-europe-network.ec.eu-
ropa.eu

B Fiontraithe AE:
ec.europa.eu/enterprise/initiatives/sme-week

B Laethanta Fostaiochta Eorpacha: europeanjob-
days.eu

B Ceisteanna faoin AE:
europa.eu/europedirect

B AntSaoraid Mhicreamhaoinitchain Eorpach um Dhul
Chun Cinn. loslédail bileog ag:
ec.europa.eu/social

| An Creat Eorpach um Chailiochtai (EQF):
ec.europa.eu/eqf

Clair thacaiochta oideachais:
ec.europa.eu/education

Coras Faisnéise Frithphairteach maidir le Cosaint Shaisialta:
ec.europa.eu/missoc

Oibrithe ar postu:
ec.europa.eu/social

Cearta slandala soisialta:
ec.europa.eu/social-security-coordination

An Eoraip Agatsa. Cabhair agus comhairle do naisitinaigh
AE agus a dteaghlaigh:
europa.eu/youreurope/citizens

Do chéad phost EURES:
ec.europa.eu/social

BILINN AR NA MEAIN SHOISIALTA:

HBO99

euresjobs
socialeurope
EURESjob

EURES European Employment Services
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