An Tacagraf

Cinntitear leis sin iomaiocht choéir agus dalai oibre
nios fearr a chinntiu do thiomanaithe

Conas usaid cheart a bhaint as an lasc moid:

— déan tus an lae oibre a thaifead trid an gcod tire
a roghnu fid murar dhichuir tu do charta tiomanai
ag deireadh an lae oibre roimhe sin

— roghnaigh an tsiombail “/eaba’ le linn sosanna

— roghnaigh an tsiombail “casuir thar a chéile” le linn
obair eile ar nos luchtaithe agus diluchtaithe

4 — déan deireadh an lae oibre a thaifead trid an
|_ J gcad tire a roghnu fiu murar dhichuir tu do charta
tiomanai
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