Reg Ie r fO r /»/ S | Alla forare som ar verksamma

i EU maste respektera foljande:

kOr- OCh V”Otlder sceal SRR e . Den maximala kortiden

per dag bor inte overstiga

9 timmar (hogst tva ganger
| veckan kan detta forlangas
till 10 timmar).

Den maximala kortiden per
vecka bor inte overstiga

56 timmar, eller 90 timmar
under en tvaveckorsperiod.

Syftet ar att sakerstalla rattvis
konkurrens och forbattra
arbetsvillkoren for forarna.

Det ar obligatoriskt att ta rast och vila, enligt foljande:

Foraren far inte tillbringa den normala veckovilan pa minst 45 timmar
i fordonshytten.

Veckovilan maste tas ut senast 6 x 24-timmarsperioder fran slutet av
den féregaende veckovilan.

Den normala dygnsvilan bor vara minst 11 timmar.

Minst en rast pa 45 minuter ska tas efter varje korpass pa 4,5 timme
(detta kan delas upp pa tva raster: den forsta maste vara minst
15 minuter och den andra minst 30 minuter).

Arbetsgivaren maste gora det majligt for foraren att atervandai till
anstallningsbasen eller bosattningsorten var tredje eller fjarde vecka.
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