
Pravidlá vzťahujúce 
sa na čas jazdy 
a čas odpočinku
Zabezpečenie spravodlivej 
súťaže a zlepšenie pracovných 
podmienok pre vodičov.

Prestávky a čas odpočinku sú povinné:

 — pravidelný týždenný odpočinok trvajúci najmenej 45 hodín vodič 
nesmie tráviť v kabíne vozidla,

 — týždenný odpočinok je nutné vyčerpať najneskôr po uplynutí 6 x 24 
hodín od skončenia predchádzajúceho týždenného odpočinku,

 — pravidelný denný odpočinok by mal trvať najmenej 11 hodín,

 — po každej 4,5-hodinovej jazde si vodič musí urobiť najmenej jednu 
45-minútovú prestávku (môže ju rozdeliť na dve prestávky: prvá 
musí trvať najmenej 15 minút, druhá najmenej 30 minút),

 — zamestnávateľ musí umožniť vodičovi návrat na základné miesto 
výkonu zamestnania alebo do bydliska vodiča každé 3 alebo 
4 týždne.

Vodiči, ktorí jazdia v EÚ, musia 
dodržiavať tieto predpisy:

 — maximálny čas jazdy za deň 
nemá presiahnuť 9 hodín 
(možno ho predĺžiť na 10 
hodín, ale len dvakrát za 
týždeň),

 — maximálny čas jazdy za 
týždeň nemá presiahnuť 
56 hodín a za dva týždne 
90 hodín.
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