Zasady dotyczace czasu
prowadzenlé pojazdu
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i czasu na odpoczynek

Zapewnienie uczciwej
konkurencji i poprawa

warunkow pracy kierowcow

Przerwy i czas odpoczynku sg obowigzkowe:
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regularny tygodniowy okres odpoczynku trwajgcy co najmniej 45
godzin nie moze byc spedzony w kabinie pojazdu;

tygodniowy odpoczynek musi zosta¢ wykorzystany nie pozniej
niz w okresach 6x24-godzinnych od konca poprzedniego
tygodniowego okresu odpoczynku;

regularny dzienny okres odpoczynku wynosi co najmniej 11 godzin;

na kazde 4,5 godziny jazdy nalezy zrobi¢ co najmnigj jedng
45-minutowg przerwe (mozna jg podzieli¢ na 2: pierwsza musi
trwac co najmniej 15 minut, a druga co najmniej 30 minut);

co 3 lub 4 tygodnie pracodawca musi umozliwi¢ kierowcy powrot
do siedziby zatrudnienia lub miejsca zamieszkania.

Wszyscy kierowcy dzialajacy na

terenie UE musza przestrzegac:

maksymalnego dziennego czasu
prowadzenia pojazdu, ktory nie
powinien przekracza¢ 9 godzin
(tylko dwa razy w tygodniu czas
ten mozna wydtuzy¢ do 10
godzin);

maksymalnego tygodniowego
czasu prowadzenia pojazdu,
ktory nie powinien przekraczac 56
godzin oraz 90 godzin w okresie
dwutygodniowym;
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