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Partraukumi un atputas laiks ir obligati:

regularo vismaz 45 stundu iknedélas atpuitas laikposmu nevar
pavadit transportlidzekla kabing,

iknedélas atputas laiks jéizmanto ne vélak ké 6x24 stundu laika péc

regularajam ikdienas atputas laikam ir jabut vismaz 11 stundam,

ik péc 4,5 h ilgas transportlidzekla vadiSanas janem vismaz viens
45 minUsu partraukums (to var sadalit 2 dalas: pirmajai jabut vismaz
15 minates, otrajai — vismaz 30 mindtes),

darba devéjam ir jalauj transportlidzekla vaditajam ik péc trim
vai Cetram nedélam atgriezties nodarbinatibas bazé vai sava
dzivesvieta.
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