
A vezetési és 
a pihenőidőre 
vonatkozó szabályok
Tisztességes verseny 
biztosítása és a járművezetők 
munkakörülményeinek javítása

Kötelező szünetek és pihenőidő:

	— a legalább 45 órás rendszeres heti pihenőidőt a jármű 
vezetőfülkéjén kívül kell tölteni

	— a heti pihenőidőt legkésőbb az előző heti pihenőidő végétől 
számított 6x24 órán belül kell igénybe venni

	— a rendszeres napi pihenőidő legalább 11 óra

	— minden 4,5 órás vezetést követően legalább 45 perc szünetet 
kell tartani (ez két részre bontható: az első szünet legalább 
15 perc, a második pedig legalább 30 perc kell legyen)

	— a munkáltatónak lehetővé kell tennie, hogy a járművezető 
három- vagy négyhetente visszatérhessen a munkahelyére 
vagy a lakóhelyére

Az EU-ban közlekedő 
járművezetőknek be kell 
tartaniuk az alábbi szabályokat:

	— a maximális napi vezetési idő 
nem haladhatja meg a 9 órát 
(csak hetente két alkalommal 
hosszabbítható meg 10 órára)

	— a maximális heti vezetési idő 
nem haladhatja meg az 56 
órát és két hétre vetítve a 90 
órát

www.europa.eu/youreurope www.ela.europa.eu #Road2FairTransport
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