A vezetesi es I oo e
h d '/ tartaniuk az alabbi szabalyokat:
a pl e n o re a maximalis napi vezeteési id6
haladhatj 9 orat
vonatkoz6 szabalyok ok herss it g

hosszabbithatd meg 10 orara)

yFy n

= a maximalis heti vezetési id6

e s hdas versen nem haladhatja meg az 56
g y orat és két hétre vetitve a 90

biztositasa és a jarmivezetok Srat
munkakorulményeinek javitasa

Kotelez6 szunetek és pihendido:

a legalabb 45 oras rendszeres heti pihen6iddt a jarmi
vezetéfulkéjen kivul kell tolteni

a heti pihen6id6t legkésdbb az el6zb heti pihenbid6 vegetdl
szamitott 6x24 doran belul kell igénybe venni

a rendszeres napi pihendidé legalabb 11 ora

minden 4,5 oras vezetest kovetden legalabb 45 perc szunetet
kell tartani (ez ket részre bonthato: az els6 szunet legalabb
15 perc, a masodik pedig legalabb 30 perc kell legyen)

a munkaltatonak lehetdve kell tennie, hogy a jarmivezet6
harom- vagy négyhetente visszatérhessen a munkahelyére
vagy a lakéhelyére

www.europa.eu/youreurope www.ela.europa.eu #Road2FairTransport
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