Ni mér do thiomanaithe ata ag obair
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nior cheart go sardédh an t-am

Rialacha n)aldlr le

Tre I m h SI TI O | a n a tiomana uasta in aghaidh an lae
9 n-uair an chloig (ni féidir é a

ag u S SC I th e | shineadh go 10 n-uair an chloig

ach dha uair sa tseachtain)

\ nior cheart go sarodh an
= N ee—T t-uasmhéid ama tiomana in
lomaiocht chéir a airithit agus dalai oibre i aohaldhna seaeniale e Rl
W Z B chloig na 90 uair an chloig thar
a fheabhsu do thiomanaithe , \*:f";} &) W thréimhse choicise
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Ta sosanna agus am scithe éigeantach:

Ni féidir an scith sheachtainiuil rialta de 45 uair ar a laghad
a chaitheamh i gcaban na feithicle

ni mor an scith sheachtainiuil a ghlacadh trath nach déanai na 6
thréimhse 24 uair 6 dheireadh na tréimhse scithe seachtainiula roimhe
sin

caithfear an tréimhse scithe laethuil rialta a bheith 11 uair an chloig ar
a laghad

i gcas gach 4.5 uair an chloig de thiomaint, ni moér sos 45 néimead

ar a laghad a ghlacadh (is féidir € a roinnt ina dha chuid: caithfear an
chéad cheann a mhaireachtail 15 ndéiméad ar a laghad agus caithfear
an dara ceann a mhaireachtail 30 néiméad ar a laghad)

ni mor don fhostoir cur ar chumas an tiomanai filleadh ar a mbunait
fostaiochta no6 ar a n-ait chonaithe gach 3 n6 4 seachtaine
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