
Ajo- ja lepoaikoja 
koskevat säännöt

Varmistetaan oikeudenmukainen kilpailu ja 
parannetaan kuljettajien työoloja

Tauot ja lepoajat ovat pakollisia:

 — vähintään 45 tunnin säännöllinen viikoittainen lepoaika on 
vietettävä muualla kuin ajoneuvon hytissä

 — viikoittainen lepoaika on pidettävä viimeistään kuuden 24 tunnin 
jakson kuluttua edellisen viikoittaisen lepoajan päättymisen jälkeen

 — säännöllisellä vuorokautisella lepoajalla tarkoitetaan vähintään 11 
tuntia kestävää vapaata

 — jokaista 4,5 tunnin ajoa kohti on pidettävä vähintään yksi 45 
minuutin tauko (tämä voidaan jakaa kahteen osaan: ensimmäisen 
on oltava kestoltaan vähintään 15 minuuttia ja toisen vähintään 30 
minuuttia)

 — työnantajan on annettava kuljettajalle mahdollisuus palata työ- tai 
asuinpaikalleen kolmen tai neljän viikon välein

Kaikkia EU:ssa toimivia 
kuljettajia koskevat säännöt:

 — vuorokaudessa ajettava 
enimmäisaika ei saa ylittää 
yhdeksää tuntia (voidaan 
pidentää vain kahdesti 
viikossa 10 tuntiin)

 — ajoaika ei saa olla yli 56 tuntia 
viikon ja yli 90 tuntia kahden 
viikon ajanjaksolla

www.europa.eu/youreurope www.ela.europa.eu #Road2FairTransport
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