
Sõidu- ja 
puhkeaja 
eeskirjad
Ausa konkurentsi tagamine ja 
sõidukijuhtide töötingimuste parendamine

Puhkepausid ja puhkeaeg on kohustuslikud:

 — iganädalast regulaarset vähemalt 45-tunnist puhkeaega ei tohi 
veeta sõiduki kabiinis

 — iganädalane puhkeaeg peab algama mitte hiljem kui 6×24 tundi 
eelmise iganädalase puhkeaja lõpust

 — igapäevane regulaarne puhkeaeg peab kestma vähemalt 11 tundi

 — iga 4,5 sõidutunni järel tuleb teha vähemalt üks 45-minutine 
puhkepaus (selle võib jagada kaheks: esimene peab kestma 
vähemalt 15 minutit, teine vähemalt 30 minutit)

 — tööandja peab võimaldama sõidukijuhil naasta oma töökoha 
asukohta või elukohta iga 3 või 4 nädala järel

Kõik ELis tegutsevad 
sõidukijuhid peavad järgima 
järgmisi eeskirju:

 — maksimaalne sõiduaeg 
ööpäevas tohib olla kuni 9 tundi 
(ainult kaks korda nädalas võib 
seda pikendada 10 tunnini)

 — maksimaalne sõiduaeg nädalas 
tohib olla kuni 56 tundi ja kahes 
nädalas 90 tundi
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