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Las pausas y los tiempos de descanso son obligatorios:

— no es posible pasar en la cabina del vehiculo el periodo de
descanso semanal regular de al menos 45 horas

el descanso semanal debe disfrutarse a mas tardar después de
6 periodos de 24 horas computables a partir de la finalizacion del
periodo de descanso semanal anterior

el periodo de descanso diario regular durara, como minimo,
11 horas

por cada 4,5 horas de conduccion, es necesario efectuar al menos
una pausa de 45 minutos (que puede dividirse en dos: la primera
tendra una duracion minima de 15 minutos y la segunda, como
minimo, 30 minutos)

El empleador debe permitir que el conductor regrese a la base
de operaciones de la empresa o a su lugar de residencia cada
3 0 4 semanas
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