Hrani¢né priechody

Na zaciatku prvej zastavky ru¢ne zaznamenajte symbol krajiny, do ktorej
vstupujete po prekroceni hranice ¢lenského $tatu EU.

Eurépsky organ prace
Tato prva zastavka musi byt na najblizSom mozZnom mieste zastavenia

P idla
na hranici alebo za hranicou. £ .
Ak prekracujete hranice ¢lenského $tatu EU trajektom alebo vlakom,
musite uviest symbol krajiny v pristave alebo na stanici prichodu. o ‘ a s e j a z y
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Musite zaznamenat symboly krajin, v ktorych sa zacal a skoncil denny a 0 p o c I n u
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pracovny cas.

Pouzivanie prepinaca rezimov EI
Ak sa na vas vztahuje nariadenie o pracovnom case vodicov nakladnych s
alebo osobnych vozidiel, musite spravne pouzivat tachograf na EUROPSKY ORGAN PRACE

zaznamendvanie vsetkych ¢innosti.

Eurdépsky organ prace
Landererova 12,811 09
Bratislava - Slovensko
info@ela.europa.eu
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pravidlo 72 dni. E E

Zaurditych okolnosti saméze tyzdenny odpo¢inok posunatazdo " TEWR R 000 G - - - m m — e
konca 12. dita pre vodicov na jednej medzinarodnej ceste.

Ak je vozidlo vybavené analégovym tachografom, tato E
vynimka sa neuplatiiuje.

Viac informacii najdete na
Odpocinok sa ma cerpat nasledovne: portali Your Europe

e najmenej 45 hodin pred cestou,

e najmenej jeden pravidelny a jeden skrateny
tyzdenny odpocinok za sebou (69 hodin) alebo
dva Usejy pravidelného tyzdenného odpocinku (45
hodin + 45 hodin) po ceste.
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Pravidla
o case
odpocinku

Pravidelny denny
odpocinok
Pravidelny denny odpocinok trva najmenej 11 hodin.

Mézete ho rozdelit na dva casové Useky:
1. jeden neprerusovany ¢asovy Usek trvajuci najmenej 3 hodiny a
2. jeden neprerusovany ¢asovy Usek trvajlci najmenej 9 hodin.

Skrateny denny odpocinok

Menej ako 11 hodin, ale najmenej 9 hodin. Medzi lubovolnymi
dvoma usekmi tyzdenného odpocinku mézu byt najviac tri iseky
skrateného denného odpocinku.

Denny odpocinok musite ukoncit do 24 hodin po skonceni
predchadzajuceho Useku denného alebo tyzdenného odpocinku.

Nové 24-hodinové obdobie zacina plynut, ked' zacnete opat pracovat
po opraviujucom Useku denného alebo tyzdenného odpocinku.

Denny odpocinok v pripade vedenia vozidla
viacerymi osobami

Ak sa podielate na vedeni vozidla viacerymi osobami, musite do 30
hodin od ukoncenia Useku denného alebo tyzdenného odpocinku
Cerpat novy denny odpocinok trvajuci najmenej 9 hodin. To plati
pre kazdého vodica.

Tyzdenny odpocinok
Pravidelny tyzdenny odpocinok trva najmenej 45 hodin. Skrateny

usek tyzdenného odpocinku trva najmenej 24 hodin, ale menej ako
45 hodin.

Tyzdenny odpocinok sa musi zacat najneskor 144 hodin (6 x 24
hodin) po predchadzajucom useku tyzdenného odpocinku.

V dvoch po sebe iducich tyzdioch (od pondelka do nedele) musite

Cerpat najmene;j:

e dva Useky pravidelného tyzdenného odpocinku (kazdy minimélne
45 hodin) alebo

e jeden uUsek pravidelného tyZzdenného odpocinku (minimalne
45 hodin) a jeden usek skrateného tyzdenného odpocinku
(minimalne 24 hodin).

Ak budete cerpat Usek skrateného tyzdenného odpocinku, skratenie
sa musi nahradit primeranym odpocinkom ¢erpanym vcelku
pripocitanym k dalSiemu Useku odpocinku trvajucemu aspon 9
hodin pred ukoncenim tretieho tyzdra nasledujuceho po tyzdni,
ked'doslo ku skréteniu.
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Pravidla o case jazdy

Denny cas jazdy

Najviac 9 hodin. Mozete presiahnut 9 hodin, ale nie castejsie
ako dvakrat za tyzden, a to najviac na 10 hodin.

Tyzdenné/dvojtyzdiové casy jazdy

Najviac 56 hodin za 1 tyzden. Nie viac ako 90 hodin pocas 2
tyzdnov.

Prestavka

Po $tyri a pol hodinach jazdy musite mat prestavku trvajucu
najmenej 45 minut (ak nezacnete Cerpat odpocinok).

Prestavku mozno rozdelit na dve casti a musi sa spravit pocas
Styri a pol hodin jazdy. Prestavku mozno rozdelit takto:

1. najmenej 15 minut pre prvu ¢ast a
2. najmenej 30 minut pre druht cast.

Dalsie pravidla

o tyzdennom
odpocinku zavedené
balikom opatreni

v oblasti mobility
20. augusta 2020

Nemozete Cerpat pravidelny tyzdenny

odpocinok vo vozidle

e Zamestndvatel vam musi zaplatit vhodné ubytovanie s primeranym
spacim a hygienickym zariadenim, kde mézete odpocivat.

e Zamestnavatel vdam musi umoznit, aby ste sa v réamci kazdého obdobia
3 alebo 4 po sebe iducich tyzdnov (v zévislosti od toho, ¢i ste mali dva
po sebe iduce skratené tyzdenné odpocinky) vrétili na jedno z tychto
dvoch miest, aby ste mohli ¢erpat svoj pravidelny tyzdenny odpocinok:

1. opera¢né centrum zamestnavatela v ¢lenskom $tate EU usadenia,
kde mate obvykle zdkladnu; alebo

2. miesto vasho bydliska, ak sa lisi od miesta usadenia zamestnavatela.

®

Ak ste vodi¢, ktory pracuje
v medzinarodnej nakladnej
doprave:

e v zahrani¢i mozete cerpat dva po sebe iduce
skratené tyzdenné odpocinky, ak pocas lubovolnych
4 po sebe iducich tyzdnov cerpate aspon Styri
tyzdenné odpocinky;

e najmenej dva z tychto odpocinkov musia byt
pravidelné tyzdenné odpocinky;

e po dvoch po sebe iducich skratenych tyzdennych
odpocinkoch vam zamestnavatel musi zorganizovat
pracu tak, aby ste sa mohli vratit na jedno z miest
uvedenych v predchadzajucej casti (body 1
a 2) v nasledujucom tyzdni pravidelného
tyzdenného odpocinku v trvani viac ako
45 hodin, ktory sa ¢erpa ako nahrada;

e nahrada sa musi cerpat bez-
prostredne pred pravidel-
nym tyzdennym odpo-
¢inkom v nasledujicom
tyzdni.

Prerusenia trajektom/vliakom

Pravidelny denny odpocinok alebo skrateny tyzdenny odpocinok méze
byt preruseny, ak sprevadzate vozidlo prepravované trajektom alebo
vlakom.

e Mate povolené najviac dve prerusenia v celkovom trvani najviac 1
hodiny.
Pocas tohto skrateného tyzdenného odpocinku musite mat pristup

k 16zkovej kabine, 16zku alebo lezadlu.

Tato vynimka sa vztahuje len na pravidelny tyzdenny odpocinok, ak je
cesta naplanovana na najmenej 8 hodin a vodi¢ ma pristup k 16zkovej
kabine.

Cast svojho pravidelného tyzdenného odpocinku nesmiete stravit vo
vozidle pred nastupom a/alebo po vystupeni z trajektu/vlaku.
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