Trecerea frontierei

Tnainte de prima oprire, introduceti manual simbolul tarii in care intrati
dupa trecerea frontierei unui stat membru.

Aceasta prima oprire trebuie efectuata la cel mai apropiat posibil loc de
oprire la frontiera sau dupa trecerea frontierei.

Tn cazul in care treceti frontiera unui stat membru pe un feribot sau
cu trenul, trebuie sa introduceti simbolul térii in portul sau in statia de
sosire.

Locul de incepere/incheiere a zilei
de lucru

Trebuie sd introduceti simbolul tarilor in care a inceput si s-a incheiat
ziua de lucru.

Utilizarea comutatorului de mod
de operare

Tn cazul in care vi se aplica regulamentul privind timpul de lucru al
conducatorilor de autovehicule destinat transportului de

marfuri sau de persoane, trebuie sa utilizati tahograful

pentru a inregistra corect toate

activitatile.

® in cazul

transportului de
persoane se aplica
Jregula celor 12 zile"

in anumite circumstante, pentru conducatorii auto care
efectueaza o singura deplasare internationald, perioada de
repaus saptamanal poate fi amanata pana la sfarsitul celei de
a12-azile.

Daca vehiculul este echipat cu un tahograf analog,
aceasta exceptie nu se aplica.

Perioada de repaus trebuie sa fie efectuata dupa cum

urmeaza:

e cu cel putin 45 de ore inainte de efectuarea
deplasarii;

o cel putin o perioada de repaus saptamanal normala
si una redusa legate intre ele (69 de ore) sau doua

perioade de repaus saptamanal normale (45 de ore

+ 45 de ore), dupa efectuarea deplasarii.

Daca alegeti perioada de repaus saptamanal
redusa, reducerea trebuie sa fie compensata
prin efectuarea unei perioade echivalente
de repaus in bloc cu alta perioada de repaus
nainte de sfarsitul celei de a treia saptamani
care urmeaza dupa perioada de derogare.

Vehicule cu un singur echipaj: daca
conduceti intre orele 22.00 si 6.00 puteti
conduce cel mult trei ore fara pauza.
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Norme
privind
perioadele
de repaus

Perioada de repaus zilnic normala
Perioada de repaus zilnic normala este de cel putin 11 ore.
O puteti imparti in doua perioade:

1. o perioada neintrerupta de cel putin trei ore si
2. o perioada neintrerupta de cel putin 9 ore.

Perioada de repaus zilnic redusa

Mai putin de 11 ore, dar cel putin 9 ore. Pot fi luate cel mult trei
perioade de repaus zilnic reduse din oricare doua perioade de
repaus saptamanal.

Trebuie sa fi incheiat o perioada de repaus zilnic in 24 de ore de la
sfarsitul perioadei anterioare de repaus zilnic sau saptamanal.

O noua perioada de 24 de ore incepe in momentul in care va reluati
activitatea dupd o perioada de repaus zilnic sau saptamanal.

Perioada de repaus zilnic in cazul conducerii in
echipaj

n termen de 30 de ore de la incheierea unei perioade de repaus
zilnic sau saptamanal, trebuie sa fi efectuat o noud perioada de
repaus zilnic de cel putin 9 ore in cazul in care conduceti in echipaj.

Acest lucru se aplica fiecarui sofer.

Repausul saptamanal

Perioada de repaus saptamanal normald este de cel putin 45 de ore.
Perioada de repaus saptamanal redusa este de cel putin 24 de ore,
dar sub 45 de ore.

Perioada de repaus saptdmanal trebuie sé inceapa cel tarziu la 144 de
ore (6 x 24 de ore) dupa perioada anterioard de repaus saptamanal.

In doué saptamani consecutive stabilite (de luni pana duminica)
trebuie sa efectuati cel putin:

e doud perioade de repaus sdptamanal normale ( de cel putin 45
de ore fiecare) sau

e 0 perioada de repaus saptamanal normala (de cel putin 45 de ore)
si 0 perioada de repaus saptdmanal redusa (de cel putin 24 de ore).

Daca alegeti perioada de repaus saptamanal redusa, reducerea
trebuie sa fie compensata printr-o perioada echivalenta de repaus
n bloc legata de o altd perioada de repaus de cel putin 9 ore inainte
de sfarsitul celei de a treia sdptamani care urmeaza saptamanii
corespunzatoare perioadei reduse.
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Norme privind durata
de conducere

Durata de conducere zilnica

Cel mult 9 ore. Puteti depdsi 9 ore, dar nu mai mult de doua ori
pe saptamana si, ulterior, pana la cel mult 10 ore.

Conducere saptamanald/in doua saptamani

Cel mult 56 de ore intr-o saptamana. Cel mult 90 de ore in
doua saptamani.

Pauza

Dupa ce ati condus timp de 4,5 ore, trebuie sa faceti o pauza
de cel putin 45 de minute (cu exceptia cazuluiin care efectuati
o perioada de repaus).

Pauza poate fi impartita in doua parti si trebuie sa fie luata in
timpul celor 4,5 ore de conducere, putand fi impartita astfel:

1. cel putin 15 minute pentru prima parte si
2. cel putin 30 de minute pentru a doua parte.

Norme suplimentare
privind repausul
saptamanal introduse
la 20 august 2020 prin
Pachetul privind mobilitatea

Perioadele de repaus saptamanal normale nu
pot fi efectuate la bordul vehiculului

e Angajatorul dumneavoastra trebuie sa plateasca pentru un spatiu de
cazare adecvat, cu spatii de dormit si instalatii sanitare adecvate, unde
sa va puteti odihni.

e Angajatorul dumneavoastra trebuie sa vd permita sa va intoarceti, in
fiecare perioada de trei sau patru saptamani consecutive (in functie
de cum ati ales cele doua perioade de repaus saptamanal reduse
consecutive), intr-unul dintre urmatoarele doua locuri, pentru a efectua
perioada de repaus saptdamanal normala:

1. Centrul operational al intreprinderii angajatoare din statul membru
UE de stabilire in care aveti resedinta in mod normal sau

2. Locul dumneavoastra de resedintd atunci cand acesta este diferit de
locul de stabilire al intreprinderii angajatoare.

®

Daca sunteti conducator auto care
efectueaza operatiuni de transport
international de marfuri:

o Puteti efectua doua perioade consecutive de repaus
saptamanal reduse in strainatate, cu conditia ca
in oricare patru sdptamani consecutive sa aveti cel
putin patru perioade de repaus saptamanal;

e Cel putin doua dintre aceste perioade de repaus
trebuie sa fie perioade de repaus saptamanal
normale;

e Dupd douad perioade consecutive de repaus
saptamanal reduse angajatorul dumneavoastra
trebuie sa va organizeze timpul de lucru
astfel incat sa va permita sa va intoarceti
intr-unul din locurile mentionate in
sectiunea anterioara [punctele (1)
si (2)], in saptamana care urmeaza
unei perioade de repaus
saptamanal normale mai
mare de 45 de ore luate in
compensatie;

e Compensatia Q
trebuie sa fie luata (o) ? ? @
imediat inainte de 1
perioada de repaus
saptamanal normala
din urmatoarea
saptamana.

intreruperi in cadrul transportului cu
feribotul/trenul

Perioada de repaus zilnic normala sau perioada de repaus saptamanal
redusd poate fi intreruptd in cazul in care insotiti un vehicul transportat
cu feribotul sau cu trenul.

e Sunt permise cel mult doua intreruperi, a caror durata nu trebuie sa
depaseasca o ora in total.

In timpul acestei perioade de repaus saptamanal reduse trebuie sa aveti
acces la o cabina de dormit sau la o cuseta.

Aceasta exceptie se aplica numai pentru perioadele de repaus
saptdmanal normale dacd durata programata a deplasarii este de cel
putin 8 ore si daca conducatorul auto are acces la o cabina de dormit.

Este posibil sa nu petreceti o parte din perioada de repaus saptamanal
normala in vehicul inainte de imbarcarea la bordul feribotului/trenului
si/sau dupa debarcarea de la bordul acestora.
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