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Ni mér duit siombail na dtiortha inar thosaigh agus inar chriochnaigh
an tréimhse oibre laethtil a thaifeadadh.
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Mé bhaineann an rialachan maidir le huaireanta tiomanaithe le haghaidh
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Landererova 12,811 09
An Bhrataslaiv - An tSlévaic
info@ela.europa.eu
@ Ta feidhm ag www.ela.europaeu 0000 N @ 0909090909000 -
an Tiail 12 Id’ maidir le
hiompar paisinéiri,. =-4u=1 S 44 -----------
parp [m] 2 [a]

| gcuinsi airithe, is féidir an tréimhse scithe seachtainiuil a chur
siar go dti deireadh an 124 |4 i gcas tiomanaithe ata ar thuras I
idirnaisianta aon@ir. syt GEEEEEEE - — - === =

Ma ta tacagraf analégach ar an bhfeithicil, nil feidhm ag E 1 ﬁ
an eisceacht seo.

Ta tuilleadh faisnéise ar fail
Ba chéir scith a ghlacadh mar seo a leanas: ag Your Europe Portal

e 45 uair ar a laghad roimh an turas;

e tréimhse scithe rialta amhdin agus tréimhse scithe
sheachtainitil laghdaithe amhdin ar a laghadasa U N ) - - - - - - - — -
chéile (69 uair an chloig), n6 dha thréimhse scithe
seachtainiula rialta (45 uair + 45 uair), tar éis an
turais.
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Tréimhse scithe laethiil rialta

Maireann tréimhse scithe laethuil 11 uair an chloig ar a laghad de
ghnath.

Is féidir é a roinnt ina da thréimhse:
1. tréimhse amhain 3 uaire an chloig ar a laghad gan bhriseadh; agus
2. tréimhse amhdin 9 n-uaire an chloig ar a laghad gan bhriseadh.

Tréimhse scithe laethtiil laghdaithe

Nios It nd 11 uair an chloig ach 9 n-uair an chloig ar a laghad. Is féidir
uasmhéid de thri thréimhse scithe laethula laghdaithe a ghlacadh
idir aon da thréimhse scithe sheachtainitla.

Ni mor tréimhse scithe laethuil a bheith déanta agat laistigh de
24 uair an chloig tar éis dheireadh na tréimhse scithe laethula n6
seachtainitla roimhe sin.

Cuirtear tus le tréimhse nua 24 uair an chloig nuair a chuireann
tu tus leis an obair aris tar éis tréimhse scithe cailithe laethdla n6
seachtainiula.

Scith laethil i gcas tiomanaithe iomaduila

Laistigh de 30 uair an chloig 6 dheireadh na tréimhse scithe laethula
né seachtainitla, nimoér tréimhse scithe laethuil nua 9 n-uair an chloig
a bheith glactha agat mas ag obair le tiomanaithe iomadula ata tu.

Baineann sé sin le gach tiomanai.

Scith sheachtainiuil

Is é 45 uair an chloig ar a laghad tréimhse scithe sheachtainiuil
rialta. Is é 24 uair an chloig ar a laghad tréimhse scithe sheachtainiuil
laghdaithe ach nios It i gconai nd 45 uair an chloig.

Ni mor tus a chur leis an scith sheachtainiil trath nach déanai na
144 uair an chloig (6 x 24 uair an chloig) tar éis na tréimhse scithe
seachtainiula roimhe sin.

In 2 sheachtain seasta as a chéile (Luan go Domhnach) ni moér duit

an méid seo a leanas ar a laghad a ghlacadh:

e dha thréimhse scithe rialta (ilosmhéid 45 uair an chloig sa da
thréimhse; né

e tréimhse scithe sheachtainiuil rialta amhain (45 uair an chloig ar
an laghad) agus tréimhse scithe sheachtainitil laghdaithe amhdain
(24 uvair an chloig ar a laghad).

Ma ghlacann tu an tréimhse scithe sheachtainitil laghdaithe, ni mér
an laghdu a chuiteambh tri thréimhse choibhéiseach scithe en bloc
a ghlacadh até ceangailte le tréimhse scithe eile 9 n-uaire an chloig
ar a laghad roimh dheireadh an triti seachtain, tar éis na seachtaine
inar tharla an laghdu.
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Uaireanta tiomana laethtila

9 n-uair a chloig ar a mhéid. Is féidir dul thar 9 n-uaire an chloig,
ach gan nios m6 né faoi dho sa tseachtain agus sa chas sin suas
go dti uasmhéid de 10 n-uaire an chloig.

Tiomaint sheachtainiuil/choicisitil
56 uair a chloig ar a mhéad i seachtain amhain. Gan nios mé
na 90 uair an chloig thar dha sheachtain.

Sos

Tar éis duit tiomaint ar feadh 4.5 uair an chloig, ni mér duit
sos 45 néiméad a ghlacadh (seachas sa chés go nglacann tu
tréimhse scithe).

Is féidir sos a roinnt ina dha chuid agus ni mér é a ghlacadh le
linn na tréimhse tiomana 4.5 uair an chloig. Is féidir an sos a
roinnt mar seo a leanas:

Mas tiomanai thu a oibrionn
ar oibriochtai iompar lasta
idirnaisiunta:

e Féadfaidh tu dha thréimhse scithe seachtainitila
laghdaithe as a chéile a ghlacadh thar lear, ar cho-
innioll go nglacfaidh tu ceithre thréimhse scithe
seachtainiula ar a laghad in aon 4 seachtaine as a
chéile;

o Nimor dha cheann ar a laghad de na tréimhsi scithe
sin a bheith ina dtréimhsi scithe seachtainiula rialta;

e Tar éis dha thréimhse scithe sheachtainiula lagh-
daithe as a chéile ni mér do d'fhostéir do
chuid oibre a eagru ar bhealach a chuire-
ann ar do chumas filleadh ar cheann de
na laithreacha a luadh sa chuid roimhe

1. 15 ndiméad ar a laghad, don chéad chuid; agus
2. 30 ndiméad ar a laghad, don dara cuid.

Tugadh tuilleadh
rialacha scithe

isteach leis an bPacaiste
Soghluaisteachta ar an
20 Lunasa 2020

Ni féidir leat do scith sheachtainiuil a ghlacadh
san fheithicil

e Ni moér do d'fhostoir ioc as 16istin oiriinach ina bhfuil diseanna
déthanacha codlata agus slaintiochta inar féidir leat do scith a ligean.

e Ni mér do d'fhostdir cur ar do chumas filleadh, laistigh de gach
tréimhse 3 n6 4 seachtaine as a chéile (ag brath ar cé acu a bhi dhd scith
seachtainiula laghdaithe agat as a chéile), go ceann de na dha ait seo a
leanas chun do scith seachtainiuil rialta a ghlacadh:

1. lonad oibritchain d'fhostéra i mBallstat bunaiochta an AE ina bhfuil
tu lonnaithe de ghnath; né

2. D'ait chénaithe nuair nach ionann é agus ait bhunaiochta d'fhostéra.
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seo (pointi 1. & 2.), sa tseachtain dar
gcionn den ghnath-thréim-
hse scithe sheachtainiuil
de nios mo na 45 uair an
chloig a glacadh mar
chuiteamh;

e Ni mér an cuiteamh
a ghlacadh direach 1
roimh an scith ri-
alta  seachtainiuil
sa tseachtain dar
gcionn.

Bristeacha bad farantéireachta/traenach

Is féidir cur isteach ar thréimhse scithe laethuil rialta n6 ar thréimhse
scithe sheachtainitil laghdaithe ma téa tu in éineacht le feithicil a
iompraitear ar bhad farantéireachta né ar thraein.

e Ceadaitear uasmhéid de dha bhriseadh, go ceann uair an chloig ar a
mhéad san iomlan.

Le linn na tréimhse scithe seachtainiula laghdaithe seo, ni mér rochtain a
bheith agat ar chaban codlata, ar bhunc né ar leaba shuiochain.

Ni bhaineann an eisceacht seo ach le tréimhsi scithe seachtainiula rialta
mas rud é go bhfuil an turas sceidealta go ceann 8 n-uaire an chloig ar a
laghad agus go bhfuil rochtain ag an tiomanai ar chabén codlata.

Nil cead agat cuid de do scith sheachtainitil rialta a chaitheamh san
fheithicil sula dtéann tu ar bord agus/né tar éis tuirlingt 6n mbad
farantéireachta/én dtraein.
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