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Vairavimo ir
poilsio laiko
taisykles




Poilsio
trukmes
taisykles

Reguliarus dienos

poilsio laikas

Reguliarus kasdienis poilsis, trunkantis ne trumpiau nei 11 valandy.

Sj laika galima padalyti j dvi dalis:

1. Vienas ne trumpesnis nei 3 valandy nepertraukiamo poilsio
laikas ir

2. Vienas ne trumpesnis nei 9 valandy nepertraukiamo poilsio
laikas.

Sutrumpintas dienos poilsio laikas

Maziau nei 11 valandy, bet ne trumpiau nei 9 valandos. Tarp bet
kuriy dviejy kassavaitinio poilsio laikotarpiy galima pasinaudoti ne
daugiau nei trimis sutrumpinto poilsio laikotarpiais.

Pasibaigus ankstesniam kasdieniam arba kassavaitiniam poilsio
laikotarpiui, per 24 valandas turite pasinaudoti kasdienio poilsio
laikotarpiu.

Naujas 24 valandy laikotarpis pradedamas skaiciuoti vél pradéjus
dirbti, pasibaigus batinajam kasdieniam arba kassavaitiniam poilsio
laikotarpiui.

Kasdienis poilsis dirbant su porininkais

Per 30 valandy nuo kasdienio arba kassavaitinio poilsio laikotarpio
pabaigos privalote pasinaudoti nauju ne trumpesniu nei 9 valandy
kasdieniu poilsio laikotarpiu, jeigu dirbate su porininku.

Si taisyklé taikoma kiekvienam vairuotojui.

Kassavaitinis poilsis

Reguliarus kassavaitinis poilsis, trunkantis ne trumpiau nei
45 valandas. Sutrumpintas reguliarus kassavaitinis poilsis, trunkantis
ne trumpiau nei 24 valandas, bet maziau nei 45 valandas.

Kassavaitinio poilsio laikotarpis turi prasidéti ne véliau kaip praéjus
144 valandoms (6x24 valandos) po ankstesnio kassavaitinio poilsio
laikotarpio.

Per 2 savaites paeiliui (pirmadienis — sekmadienis) privalote

pasinaudoti:

e dviem reguliariais kassavaitinio poilsio laikotarpiais (kuriy
kiekvieno trukmé ne maziau kaip 45 valandos) arba

e vienu reguliariu kassavaitinio poilsio laikotarpiu (ne maziau kaip
45 valandos) ir vienu sutrumpintu kassavaitinio poilsio laikotarpiu
(ne maziau kaip 24 valandos).

Jei naudojatés sutrumpintu kassavaitinio poilsio laikotarpiu,
sutrumpéje laikas turi bati kompensuojamas pasinaudojant
lygiaverciu poilsio laikotarpiu en bloc, kuris jskai¢iuojamas j kita ne
trumpesnj nei 9 valandy poilsio laikotarpj, pries pasibaigiant treciajai
savaitei ir praéjus savaitei, kurig poilsio laikas buvo sutrumpintas.



Vairuotojo darbo laiko
trukmés taisyklés

Kasdienio vairavimo trukmeé

Ne ilgiau nei 9 valandos. 9 valandy laikotarpj galite virsyti, bet
ne daugiau nei du kartus per savaite, o paskui — ne ilgiau nei
10 valandy.

Kassavaitinis / dviejy savaiciy vairavimas

Ne daugiau nei 56 valandos per 1 savaite. Ne daugiau nei
90 valandy per 2 savaites.

Pertrauka

Po 4,5 valandy vairavimo privalote padaryti ne trumpesne nei
45 minuciy pertrauka (iSskyrus atvejus, kai ilsités).

Pertrauka gali bati padalyta j dvi dalis ir ji turi bati iSnaudota
per 4,5 valandy vairavimo laikotarpj. Pertrauka galima padalyti
taip:

1. Ne maziau nei 15 minuciy per pirmaja dalj ir

2. Ne maziau nei 30 minuciy per antraja dalj.
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kassavaitinio poilsio taisyklés Transporto
priemoné negali buti reguliaraus kassavaitinio
poilsio vieta

e Jusy darbdavys privalo sumokéti uz tinkama apgyvendinimo vieta,
kurioje yra tinkamos priemonés miegui ir asmens higienai ir kurioje
galite pailséti.

e Jusy darbdavys privalo sudaryti jums salygas per kiekvieng kurios nors
i$ 3 ar 4 savaiciy paeiliui laikotarpj (priklausomai nuo to, ar naudojotés
dviem sutrumpintais kassavaitinio poilsio laikotarpiais paeiliui), grjzti
i vieng i$ toliau dviejy iSvardyty viety, kad pasinaudotuméte savo
reguliariu kassavaitinio poilsio laikotarpiu:

1. Jusy darbdavio veiklos centras yra jsisteigimo ES valstybéje naréje,
kurioje jus esate paprastai jsikares; arba
2. Jusy gyvenamoji vieta, kai ji skiriasi nuo darbdavio jsisteigimo vietos.



Jei esate darbuotojas, kuris dirba
su tarptautinio kroviniy vezimo
operacijomis:

o Galite pasinaudoti dviem sutrumpintais
kassavaitinio poilsio laikotarpiais paeiliui, jeigu
per bet kurig i$ 4 savaiciy paeiliui pasinaudojote
ne maziau nei keturiais kassavaitinio poilsio
laikotarpiais;

e ne maziau nei du i$ iy poilsio laikotarpiy turi bati
reguliards kassavaitinio poilsio laikotarpiai;

e Po dviejy sutrumpinty kassavaitinio poilsio
laikotarpiy paeiliui jasy darbdavys privalo jasy
darbg suorganizuoti taip, kad galétuméte grjzti
i vieng i$ ankstesniame skirsnyje nurodyty viety
(1 ir 2 punktai) kita reguliaraus ilgesnio
nei 45 valandy reguliaraus kassavaitinio
poilsio laikotarpio savaite, kuri yra
kompensuojama.

e Kompensacija butina pasinaudoti
nedelsiant  kita savaite ki
reguliaraus kassavaitinio
poilsio pradzios.
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Pertraukos keliaujant keltu / traukiniu

Reguliarus kasdienis poilsio laikotarpis arba sutrumpintas kassavaitinio
poilsio laikotarpis gali bati pertraukiamas, jeigu lydite keltu arba
traukiniu vezama transporto priemone.

e Poilsio laikotarpis gali bati pertraukiamas ne daugiau kaip du kartus,
kai tokios pertraukos trukmé i$ viso nevirsija 1 valandos.

Per $j sutrumpinta kassavaitinj poilsio laikotarpj privalote turéti galimybe
pasinaudoti miegamaja kabina, gultu arba miegamaja vieta.

Si iSimtis taikoma tik reguliariems kassavaitiniams poilsio laikotarpiams,
jei numatyta reiso trukmé - ne maziau nei 8 valandos ir vairuotojas gali
pasinaudoti miegamaja kabina.

Savo reguliaraus kassavaitinio poilsio laikotarpio dalies negalite
praleisti transporto priemonéje pries jsilaipindami ir (arba)
iSsilaipindami i$ kelto / traukinio.



Sienos kirtimas

Savo pirmojo sustojimo pradzioje rankiniu badu jrasykite 3alies, j kurig
atvykstate kirte ES valstybés narés sieng, simbol].

Pirma karta sustoti reikia artimiausioje sustojimo vietoje, esancioje prie
sienos arba uz jos.

Jei ES valstybés narés sieng kertate keltu arba traukiniu, tuomet privalote
jrasyti atvykimo uosto arba stoties 3alies simbolj.

Darbo pradzios / pabaigos vieta

Jusy prasoma jrasyti $aliy, kuriose prasidéjo ir baigési kasdienis darbas,
simbolj.

Naudojamos skirtingos transporto
priemoneés

Jeigu jums taikomas vairuotojo darbo laiko vairuojant krovinines ar
keleivines transporto priemones reglamentavimas, tuomet tachografa
turite naudoti teisingai, kad uzregistruotumeéte visa veikla.

Keleiviniam
transportui taikoma
.12 dieny taisykle”.

Tam tikromis aplinkybémis kassavaitinis poilsio laikotarpis gali
bati atidétas iki 12 dienos pabaigos vairuotojams, jei jie vykdo
vieng tarptautinj reisa.
Jeigu transporto priemonéje sumontuotas analoginis
tachografas, $i iSimtis netaikoma.

Poilsio rezimas turéty buti toks:

e ne maziau nei 45 valandos iki reiso pradzios;

e bent vienas reguliarus ir vienas sutrumpintas
kassavaitinio poilsio laikotarpis nuo reiso pradzios
iki pabaigos (69 valandos) arba du reguliarus
kassavaitinio poilsio laikotarpiai (45 + 45 valandos)
pasibaigus reisui.

Jei naudojatés sutrumpintu kassavaitinio
poilsio laikotarpiu, sutrumpéjes laikas turi
bati kompensuojamas pasinaudojant
lygiaverciu poilsio laikotarpiu en bloc, kuris
iskaiciuojamas j kita poilsio laikotarpj, pries
pasibaigiant treciajai savaitei ir praéjus
savaitei, kurig nukrypta nuo poilsio laiko.

Vieno vairuotojo vairuojamos transporto

priemonés: jei vairuojate nuo 22 iki 6 val.,
be pertraukos vairuoti galite ne ilgiau nei
3 valandas.
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